
Sabia que a Estimulação Cognitiva é tão

importante como a interação social, a prática de

atividade física, a alimentação saudável ou ter

um sono de qualidade?
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S Neste sentido, criámos o Ateliê de Estimulação Cognitiva com o objetivo

de preservar ou melhorar o desempenho de funções cognitivas: memória,

atenção, raciocínio, funções executivas, entre outras e, por outro lado,

contribuir para a melhoria da autoestima e bem-estar da pessoa. 

A Estimulação Cognitiva envolve a prática de tarefas que melhoram ou

mantêm o funcionamento das funções cognitivas, promovendo a

funcionalidade e melhorando a qualidade de vida das pessoas.

Envelhecimento, algumas doenças,Envelhecimento, algumas doenças,

perturbações mentais e outros eventosperturbações mentais e outros eventos

traumáticos, podem provocar alteraçõestraumáticos, podem provocar alterações

consideráveis nas funções cerebrais,consideráveis nas funções cerebrais,

ocasionando o que chamamos de declínioocasionando o que chamamos de declínio

cognitivo.cognitivo.

A NOSSA PSICÓLOGA ANABELA SANTOS EXPLICA:A NOSSA PSICÓLOGA ANABELA SANTOS EXPLICA:



Programa de 12 sessões 

Grupo: de 2 a 5 elementos

Requisito: 

Avaliação Neuropsicológica Inicial* 

Destinatários: 

Adultos e idosos sem comprometimento cognitivo (atuação no âmbito

de prevenção)

Adultos e idosos com Perturbações Neurológicas e/ou Psiquiátricas

Horário:

Sábados 

Grupo I: 09h30 – 10h30 

Grupo II: 10h30 – 11h30

Nota: Antes de iniciar o programa é necessário realizar a avaliação neuropsicológica

individual.

939 320 969

impactopositivo@arcil .org

Mais informações e inscrições:Mais informações e inscrições:Faça já a sua marcação!Faça já a sua marcação!


