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AT ATELIE DE

ESTIMULACAO COGNITIVA

Sabia que a Estimulagcdo Cognitiva €& téo
importante como a interac&o social, a pratica de

atividade fisica, a alimentagcdo sauddvel ou ter

um sono de qualidade?
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ESTIMULACAO COGNITIVA =

A NOSSA PSICOLOGA ANABELA SANTOS EXPLICA: 7 (o

Envelhecimento, algumas doencas,
perturbagcdées mentais e outros eventos
traumaticos, podem provocar alteragcdes
consideraveis nas funcdes cerebrais,

ocasionando o que chamamos de declinio

cognitivo.
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"I} A Estimulagao Cognitiva envolve a pratica de tarefas que melhoram ou
L . ~ .

»F mantém o funcionamento das fung¢des cognitivas, promovendo a
o : : : .

o funcionalidade e melhorando a qualidade de vida das pessoas.

Neste sentido, criamos o Atelié de Estimulagcao Cognitiva com o objetivo
de preservar ou melhorar o desempenho de fungdes cognitivas: memoaria,

atencao, raciocinio, funcdes executivas, entre outras e, por outro lado,

OBJETIVOS

contribuir para a melhoria da autoestima e bem-estar da pessoa.
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Programa de 12 sessdes

o Grupo: de 2 a 5 elementos

Requisito:

o Avaliag@o Neuropsicoldgica Inicial*

Destinatdrios:
o Adultos e idosos sem comprometimento cognitivo (atuagé@o no dmbito
de prevencdo)

o Adultos e idosos com Perturbacées Neurolégicas e/ou Psiquidtricas

Hordrio:
o Sdbados
= Grupo I: 09h30 — 10h30
= Grupo Il: 10h30 — 11h30

Nota: Antes de iniciar o programa é necessdrio realizar a avaliagdo neuropsicolégica

individual.

Mais informacdes e inscrigcdes:

Faga j& a sua marcagdo!

QO 939320 969
9 impactopositivo@arcil.org




