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Curiosidades

O PAI NATAL

A figura do Pai Natal teve a sua origem na Turquia no
ano 280 a.C. e baseia-se no percurso de vida de um
bispo chamado Nicolau. Dom Nicolau costumava ajudar
os mais necessitados, oferecendo-lhes dinheiro
anonimamente que, segundo a lenda, deixava em sacos
junto das chaminés das casas.

Muitos anos mais tarde, a conhecida marca Coca-Cola
imortalizou a imagem do Pai Natal. Em 1930, a empresa
contratou o ilustrador Haddon Sundblom para criar a
campanha de Natal desse ano, em que a marca quis
aliar o real e o imagindrio. Assim, o mito do senhor
bondoso que entrega presentes nas casas de todo o
mundo, j& enraizado no imagindrio popular americano,
tornou-se o mote publicitario com um alcance mundial.

OS PRESENTES

A origem da tradicdo de se dar presentes no natal
surgiu em razdo dos presentes que os reis magos
levaram para o menino Jesus. Baltazar, Belchior e
Gaspar levaram ouro, mirra e incenso para Jesus.

O ouro simbolizava as riquezas da realeza e a protecdo
de Deus; a mirra em O6leo foi ofertada para fazer a
limpeza do corpo de Jesus e protegé-lo de doencgas; o
incenso foi levado para dar protecdo através da
crenca, da fé e da oragdo.

Ndo se sabe ao certo quando surgiu a tradi¢cdo
natalicia, mas foi o Papa Libério que a oficializou, em
354 d.C.
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Natal(ar) é visitar e passear...

E Natal, época em que as aldeias, as vilas e as cidades se enchem de cor e de luz!
Visita estes lugares e deixa-te contagiar pela sua magial!

AGUEDA OBIDOS

“AGUEDA E
NATAL”

VILA DE NATAL

PIODAO

PENELA

UM NATAL NA PAZ
DA “ALDEIA
PRESEPIO”

O MAIOR PRESEPIO
ANIMADO DO PAIS

CASTELO DE
MONTEMOR-O-
VELHO

LEIRIA

NATAL E MAGIA, E
EM LEIRIA!

“CASTELO MAGICO”

COIMBRA

LOUSA

NATAL DO CANDAL MAGIC LAND

i ¥ :d
LISBOA & 4 SANTA MARIA DA
’ FEIRA

ILUMINAGOES DE
NATAL

PERLIM
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Receitas

Filhoses a moda antiga

INGREDIENTES

e 10 ovos (tamanho M)

e 1kg de farinha

e 10 g de aglcar

e 100 ml de leite meio gordo ou
magro

e 30 ml de aguardente (ou
outra bebida espirituosa)

e 2 c.sopade fermento em pd

e 1c.chade sal

o Azeite qg.b.
e Canelaem pb q.b. DICA: PODES FAZE-LO A MAO
OU COM A BATEDEIRA NA
PREPARAQIT\O VELOCIDADE MiNIMA.

1.Coloca a farinha, o fermento e o sal numa taga ou recipiente grande e
mistura bem os ingredientes.

2.Adiciona o leite e a aguardente. Envolve todos os ingredientes e mistura.

3.Junta os ovos, um a um, enquanto continuas a amassar a mistura de forma
delicada. Depois de adicionares todos os ovos, continua a amassar durante
mais 2 ou 3 minutos.

4.Estd na altura de deixar a massa descansar. Cobre o recipiente com um pano
de linho ou algoddo e deixa levedar durante 2 horas ou cerca de 1 hora num
local quente.

5.Assim que terminar o processo de levedura, forma pequenas bolas de massa
com cerca de 4 cm de diGmetro. Usa duas colheres ou uma colher de gelado,
e esmaga com as mdos.

6.Em seguida, leva a fritar a massa. Certifica-te de que o 6leo estd bem quente,
a cerca de 190°C. Frita poucas filhoses de cada vez e durante 5 minutos cada.

7.Depois de fritar, escorre bem e absorve o excesso de gordura em papel
absorvente.

8.Coloca as filhoses numa travessa e polvilha-as com aglcar e canela a gosto.

9.Serve-as ainda quentinhas e delicia-te com estas filhoses @ moda antiga.
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RECEITA DE TIPICAS RABANADAS PORTUGUESAS

INGREDIENTES

e P&o - 1Pdo Rastico (+/- 8 Fatias Grossas)
e Ovos -4 (L)

e Leite — 800mIl (Meio-Gordo)

e Limdo — 2 Cascas

e Canela - 1Pau

e Canela - Para Polvilhar

e AcUcar Amarelo — Para Polvilhar

e Oleo Vegetal — Para Fritar (Girassol)

PREPARACAO

l.Compra o pdo uns 2 ou 3 dias antes de ires fazer as rabanadas e, no dia
anterior a fazeres, vais cortar o pdo em fatias mais ou menos 2 dedos de
espessura e corta na diagonal para ter mais esquinas ao fritar, assim as
fatias de pdo véo secar mais um pouco.

2.Vamos primeiro aquecer o leite hum pequeno tacho ao lume com as cascas
de limé&o e o pau de canela, deixa ferver e depois retira do lume e deixa de
parte (se for preciso volta a levar ao lume para o leite estar morno quando
fores usar).

3.Bate os ovos e pdée numa taca larga onde seja facil mergulhar as fatias de
pdo.

4.Numa taca idéntica enche de agucar amarelo e canela, a propor¢cdo € mais
ou menos 4 para 1, isto & para cada 4 colheres de sopa de agucar, pée 1 colher
de sopa de canela.

5.Prepara outra taca ou tabuleiro largo forrado de papel absorvente, para
escorrer as fatias depois de fritas.

6.Po6e entdo uma frigideira funda com 6éleo o suficiente para cobrir facilmente
pelo menos 2/3 de cada rabanada, aquece o 6leo em lume médio/alto, deita
um pouco de pdo no 6leo quando o 6leo comecar a fervilhar, entéo o 6leo
estd no ponto.

7.Deita entdo o leite morno numa taca, passa uma fatia de pdo, deixa embeber
um pouco ambos os lados, depois passa pelo ovo ambos os lados e pde a
fritar. Repete até teres 2 ou 3 fatias a fritar ao mesmo tempo, ndo enchas
demasiado a frigideira para néo baixar a temperatura do 6leo.

8.Apobs ficarem douradas de um lado, vira as rabanadas e frita o outro lado até
ambos os lados ficarem dourados, retira entdo do 6leo para o tabuleiro
forrado de papel absorvente.

9.Volta a repetir e fritar mais 3 rabanadas, enquanto estas fritam passa as
rabanadas que estavam a escorrer no aglcar e canela e pde num tabuleiro
para servir e ja estd, repete até ndo teres mais pdo. Bom apetite e Feliz Natal!
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Passatempos

VERTICAIS:

1- Antes do meio-dia. 2- Que
tem sabor agradavel. 3- Adejo.
4- Reducdo das formas
linguisticas “em” e “as” numa
s6. 5- Tomar uma coisa por
outra. 6- Rezar. 7- Anos de vida.
8- Radio (s.q.). 11- Inchagédo. 13-
Despidos. 14- Deve ser tomada
no principio da refei¢gdo. 16-
Escuta. 17- Atordoar. 18-
Curado. 21- Estante para
suporte de livros ou pautas de
musica, abertos para leitura.
23- Filtra. 25- Margens. 26-
Daquele lugar. 28- Hora
canédnica, que se canta ou
recita antes das vésperas
(corresponde as 15 horas). 29-
Oferecer. 30- Armada
Portuguesa (sigla). 32-
Atmosfera.

.3‘4

HORIZONTAIS:

1- Periodo das quatro semanas
imediatamente anteriores &
festa do Natal. 7- Seguir até. 9-
Reduzo a p6. 10- Afasta. 12- Ceia
na Noite de Natal. 14- Particula
apassivante. 15- Profissdo de fé.
17- Queima. 19- Que me
pertence. 20- ‘Noite de (...)’,
cancdo de Natal. 22- Grande
caixa com tampa plana. 24-
Rebocar. 26- Preposi¢cdo que
designa posse. 27- Fatia de pdo
molhada em leite com agucar e
ovos, e frita em azeite ou
manteiga (Fatia Dourada). 30-
Leviano. 31- Fileira. 33- Plural
(abrev.). 34- Entreabrir.

Encontre os simbolos do natal no caga-palavras:
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DO NATAL AO SAO
, SEIS
MESES SAO

Leve o Pai Natal até ao pinheiro.

QUANDO O NATAL TEM
O SEU ,
A PASCOA TEM O SEU
TICAO

DE SANTA LUZIA AO NATAL,
OU BOM ou
BOM NEVAR

EM NATAL
ATE O DILIGENTE E
PREGUICOSO

DEPOIS DE O MENINO
NASCER, E TUDO A

QUEM COME CARNE NA
VESPERA DE

7

OU E BURRO OU ANIMAL.

MAL VAI
SE NAO HA TRES CHEIAS
ANTES DO NATAL.

NAMORO DE '
NAO CHEGA AO NATAL.
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Conto de Natal

Na pacata vila de Belmonte, vivia uma familia, composta por avé e neta. As duas
eram muito unidas desde que a filha da Avé Maria tinha morrido no parto,
aquando do nascimento de Sara. Desde esse momento, avé e neta viviam
insepardveis e a Avdé Maria criou Sara com todo o amor, néo lhe faltando nada.

A Avé Maria toda a sua vida foi florista e vendia vérios tipos de flores por todas
as aldeias em redor de Belmonte. Apenas no Natal, se dedicava a uma flor
especifica, a “flor do Natal”. Sara, a sua netq, tinha 12 anos e ja ajudava a avé na
venda das flores.

Sara era uma menina vivaga, de cabelo castanho e olhos verdes. Tinha ido
buscar a vivacidade e espontaneidade a sua mée, que nunca conheceu.
Estdvamos a chegar ao Natal e o ano ndo tinha sido facil para a Avé Maria pois
as vendas ndo tinham sido muitas. O dinheiro era escasso e a época natalicia
ndo se mostrava abundante. Tinha de apostar a sua sorte na venda das “flores
de Natal”.

Aproximava-se o dia 24 de dezembro e a Avd Maria ficou doente. Sofria dos
pulmées, apanhou uma pneumonia e estava de cama. Sara, muito preocupada,
vivia esta véspera de Natal a tratar da avé e a vender as “flores de Natal”, que
ainda eram muitas e tinha mesmo de fazer negécio para conseguir dinheiro para
a medicagdo da avd e géneros alimenticios.

Nas noites de 22, 23 e 24 de dezembro, Sara deixou a avé tratada e foi para a rua
vender as suas flores. Estava um frio de rachar, mal sentia as md&os, as pessoas
andavam atarefadas nas suas Gltimas compras natalicias e Sara era “invisivel”
para a populacdo que por ela passava. Sara ia sempre para casa de mdos
vazias, ndo conseguia vender uma unica flor. O desdnimo dominava Sara, as
ldgrimas corriam pelo seu rosto, mas ela néo queria demonstrar & avé o seu
descontentamento e entdo, l& lhe ia dizendo que as flores se iam vendendo...

O dia 24 de dezembro havia chegado e Sara 14 foi, mais uma vez, para a rua
tentar fazer negécio com as suas bonitas flores. A hora de jantar j& estava
proxima e s6 ainda tinha vendido 3 flores... A tristeza invadia cada vez mais o seu
rosto. Até que, de repente, passa um senhor muito bem apresentado, que tinha
reparado naquela menina, franzina, a tremer de frio com um carrinho cheio de
“flores de Natal”. Aproximou-se, fez-lhe um carinho na cabeca e perguntou-lhe
se estava ali hd muito tempo. Sara respondeu afirmativamente e comegou a
chorar. Depois de ter contado a sua histéria ao senhor, 0 mesmo pegou num
mago de notas e comprou-lhe quase todas as flores, deixando-lhe, apenas, uma.
Sara nem sabia o que pensar e muito menos o que dizer... Quando levantou os
olhos para agradecer tal ato, o senhor tinha desaparecido.
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Sara regressou dlegremente a casa e nem dacreditava no que lhe
tinha acontecido. la apenas com uma “flor de Natal”, que iria colocar
na sala para alegrar o seu Natal.

Nessa noite, Sara dormia tranquila, quando a sua “flor de Natal”
comecou a ter um brilho especial e dela sairam trés espiritos: a
Salde, a Bondade e a Riqueza. Todos se abeiraram da cama de Sara
e através do sonho lhe realizaram trés desejos: a saude da avd
recuperou; a bondade se espalhou pela sua aldeia e a riqueza

instalou-se na sua casa.
Na manha seguinte, Sara acordou radiante pois a sua avé estava recuperada e a

preparar o almogo de Natal; os seus vizinhos bateram-lhe & porta para a ofertar
e com o dinheiro das vendas das flores poéde, durante algum tempo, ter uma vida
desafogada.

A Avo Maria e Sara desejam a todos um Feliz Natal!

Autoria: As Nove em Ponto - Formandas do curso n° 12 Assistente Operacional
para a Infancia
llustragdo: Gabriela Lopes e Juliana Francisco

Arvore de Natal da
Formacgdo Profissional
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Um Feliz Natal dos
formandos
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Desejos dos formandos para 2022

/—\%M&/MM_/\ ii;.ﬂ

MAIS TOLERANCIA \i W
SAUDE

PERDER 30KG

QUE UM ANO MELHOR QUE 2023

TER UM DESCAPOTAVEL @
M

TIRAR A CARTA DE CONDUGAO |==

Sobreviver a operag¢dao em janeiro

A g

/

R V AJUDAR MAIS OS OUTROS
MAIS PACIENCIA s

M i@j HARMONIA
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Bo Nadal

FELIZ NAVIDAD
BON N‘Q]:_Q,‘C”-_Egubt—:-rri
Wesotych SwiafHaid joule

craciun fericit God Jul Bo Nadal
FROHE WEIHNACHTEN sretan Bozic¢

FELIZ NATAL

v Merry Christmas
Bon Nadal Joggux Noél
Buon NC].I-(]‘Q5l!la'nJﬁ;Jl'-':l"a:'Jiﬁz:;‘l2
vrolk kersTrEesT Feliz Natal
CYaCTAMBOro POXAECTBA

Merry Christmas



