
CONHEÇA OS BENEFÍCIOSCONHEÇA OS BENEFÍCIOS  
EM SER NOSSO ASSOCIADO!EM SER NOSSO ASSOCIADO!

USUFRUA DE DESCONTOS EXCLUSIVOSUSUFRUA DE DESCONTOS EXCLUSIVOS
JUNTO DOS NOSSOS PARCEIROS!JUNTO DOS NOSSOS PARCEIROS!



MOVE WELLNESS &
FITNESS CENTERS

O usufruto das condições especiais, mediante da apresentação de comprovativo
de associado. | Qualquer dúvida poderá ser remetida a associados@arcil.org 

Oferta da Taxa de inscrição
no valor de 50€

DESCONTOS

OPTICALIA BRUMAN

Armações marca OPTICÁLIA: -40%
Armações de outras marcas: -20%
Lentes unifocais: -20%
Lentes progressivas: -20%
Óculos de sol de marcas OPTICÁLIA:
-30%
Óculos de sol de outras marcas: -20%
Consulta de optometria: gratuita
Consulta de contactologia: gratuita
Medição de tensão ocular: gratuita
EXPERIMENTE GRÁTIS: Lentes de
contacto

DESCONTOS

NAILS &
BEAUTY

10% de desconto em todos os serviços
(exceto os serviços que sejam prestados por
percentagem: microblanding, depilação a
laser e pestanas)
15% de desconto para valores acima dos 50€
em serviços prestados no mesmo dia

DESCONTOS

consultas gratuitas de optometria e
contactologia
consultas de oftalmologia 55€ (valor
protocolo para a Instituição)
óculos de sol: - 25%
armações: - 25%
lentes de contacto e seus derivados: - 20%
receituário completo (lentes + aro): - 30%

DESCONTOS

ERGOVISÃO LOUSÃ
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ÓPTICA
RODRIGUES E
NASCIMENTO

O usufruto das condições especiais, mediante da apresentação de comprovativo
de associado. | Qualquer dúvida poderá ser remetida a associados@arcil.org 

Consultas gratuitas de
Optometria/Contatologia/Tonometria
Desconto de 20% em lentes
progressivas, com oferta de armação
até 100€. Caso o valor da armação seja
superior a 100€, Desconto de 20% no
valor total da fatura (armação + lentes)
Desconto de 25% na compra de
armação mais lentes monofocais
(longe ou perto)
Desconto de 25%, na compra de óculos
de sol (todos em loja)

DESCONTOS

ÓTICA MAXIVISÃO
 CARVALHO & MARTINS LDA

Oferta voucher 80€ em consulta
de Oftalmologia (a descontar na
Ótica, na compra de armação +
lentes ZEISS, não acumulável com
outras campanhas e/ou
protocolos;
Oferta Consulta de Optometria;

DESCONTOS

Oferta Exame de Retinografia;
Oferta Exame de Medição Tensão Ocular;
Oferta Consulta de Audiologia;
Oferta de Lentes de Contato para teste (descartáveis);
Limpeza e ajuste de óculos gratuítos
Descontos Família:
20% desconto em lentes de linha branca
15% desconto em lentes ZEISS
10% desconto em lentes Essilor
15% desconto em óculos sol e armações

Aplicável a familiares do 1ºgrau do titular (validade de 2 anos)
Maxicrédito – pagamentos até 12 vezes
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