
2024 - 20252024 - 2025

OFERTAOFERTA  
FORMATIVAFORMATIVA  

CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218 

CURSOS DECURSOS DE
FORMAÇÃO INICIALFORMAÇÃO INICIAL

    com Certificaçãocom Certificação
ProfissionalProfissional

CURSOS DECURSOS DE
FORMAÇÃO CONTÍNUAFORMAÇÃO CONTÍNUA

  

  com Certificação dascom Certificação das
UFCDUFCD

CURSOS DECURSOS DE
FORMAÇÃO INICIALFORMAÇÃO INICIAL

sem Certificaçãosem Certificação
ProfissionalProfissional

ACOMPANHAMENTO DOS
FORMANDOS EM
DIFERENTES CONTEXTOS
(FAMÍLIA, MEIO
HOSPITALAR, COMUNIDADE,
…)

ARTICULAÇÃO COM
SERVIÇOS ESPECIALIZADOS

BOLSA DE FORMAÇÃO

SUBSÍDIO DE ALIMENTAÇÃO

SUBSÍDIO DE TRANSPORTE

SUBSÍDIO DE ACOLHIMENTO

SEGURO DE ACIDENTES

PESSOAIS 

APOIOAPOIO
PSICOSSOCIALPSICOSSOCIAL  

APOIO AOSAPOIO AOS
FORMANDOSFORMANDOS



SOBRE NÓSSOBRE NÓS

O Programa de Formação
Profissional da ARCIL tem
como missão a re(h)abilitação
profissional e a inclusão social
das pessoas com deficiência ou
em situação de incapacidade,
apologizando os valores da
Afetividade, Dignidade e
Inclusão. 

Os clientes alvo do programa são jovens com
mais de 18 anos (ou a partir de 15 anos, desde
que devidamente autorizados pela entidade
educativa competente) e adultos portadores de
deficiência ou em situação de incapacidade que
pretendam ingressar ou reingressar no
mercado de trabalho e que não possuam
habilitação profissional compatível com o
exercício de uma profissão.

NÍVEL 2  |  9º ANO DE ESCOLARIDADE

PERCURSO A 
2900H | 2 ANOS

ASSISTENTE DE CABELEIREIRO/A

PERCURSO B 
3600H | 2,5 ANOS

ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO À
COMUNIDADE  

Ministrado na Lousã, Góis e Vila Nova
de Poiares

COZINHEIRO/A 

CURSOS DE FORMAÇÃO
INICIAL
COM CERTIFICAÇÃO
PROFISSIONAL

NÍVEL 4  |  12º ANO DE ESCOLARIDADE

PERCURSO A 
2900 HORAS | 2 ANOS

TÉCNICO/A DE AÇÃO EDUCATIVA 
TÉCNICO/A DE LOGÍSTICA

CURSOS DE FORMAÇÃO
INICIAL
SEM CERTIFICAÇÃO
PROFISSIONAL

PERCURSO C
2900H | 2 ANOS

AUXILIAR DE MECÂNICA
AJUDANTE DE COZINHA
AUXILIAR DE AGROPECUÁRIA

CURSOS DE FORMAÇÃO 
CONTÍNUA 

400H | 4 MESES
ASSISTENTE OPERACIONAL 
AUXILIAR DE RESTAURAÇÃO 

CERTIFICAÇÃO DAS UNIDADES DE
FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO



Confere Dupla Certificação: Escolar (9ºano) e Profissional (Nível 2)

ASSISTENTEASSISTENTE
FAMILIARFAMILIAR

E DE APOIO ÀE DE APOIO À
COMUNIDADECOMUNIDADE

OUTUBRO 2024
DATA DURAÇÃO

2,5 ANOS
3600 HORAS*

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E



COZINHEIRO/ACOZINHEIRO/A

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

*Confere Dupla Certificação: Escolar (9ºano) e Profissional (Nível 2)

OUTUBRO 2024
DATA DURAÇÃO

2,5 ANOS
3600 HORAS*



ASSISTENTE DEASSISTENTE DE
  CABELEIREIRO/ACABELEIREIRO/A

OUTUBRO 2024

DATA DURAÇÃO
2 ANOS

2900 HORAS*

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

Confere Dupla Certificação: Escolar (9ºano) e Profissional (Nível 2)



TÉCNICO/A DETÉCNICO/A DE
LOGÍSTICALOGÍSTICA

NOVEMBRO 2024

DATA DURAÇÃO
2 ANOS

2900 HORAS*

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

Confere Dupla Certificação: Escolar (12ºano) e Profissional (Nível 4)



Confere Dupla Certificação: Escolar (9ºano) e Profissional (Nível 2)

ASSISTENTEASSISTENTE
FAMILIAR E DEFAMILIAR E DE

APOIO ÀAPOIO À
COMUNIDADECOMUNIDADE

JANEIRO 2025
DATA DURAÇÃO

2,5 ANOS
3600 HORAS*

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

VILA NOVAVILA NOVA
DE POIARESDE POIARES



AUXILIAR DEAUXILIAR DE
AGROPECUÁRIAAGROPECUÁRIA

FEVEREIRO 2025

DATA DURAÇÃO
2 ANOS

2900 HORAS*

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

Curso de Formação Inicial sem Certificação 



*Confere Dupla Certificação: Escolar (9ºano) e Profissional (Nível 2)

ASSISTENTEASSISTENTE
FAMILIAR E DEFAMILIAR E DE

APOIO ÀAPOIO À
COMUNIDADECOMUNIDADE

FEVEREIRO 2025
DATA DURAÇÃO

2,5 ANOS
3600 HORAS*

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

G Ó I SG Ó I S



*Confere Dupla Certificação: Escolar (9ºano) e Profissional (Nível 2)

ASSISTENTEASSISTENTE
FAMILIAR E DEFAMILIAR E DE

APOIO ÀAPOIO À
COMUNIDADECOMUNIDADE

MARÇO 2025

DATA DURAÇÃO
2,5 ANOS

3600 HORAS*

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E



AUXILIAR DEAUXILIAR DE
MECÂNICAMECÂNICA

JULHO 2025

DATA DURAÇÃO
2 ANOS

2900 HORAS*

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

Curso de Formação Inicial sem Certificação 



AJUDANTE DEAJUDANTE DE
COZINHACOZINHA

JULHO 2025

DATA DURAÇÃO
2 ANOS

2900 HORAS*

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

Curso de Formação Inicial sem Certificação 



TÉCNICO/ATÉCNICO/A  
DE AÇÃODE AÇÃO

EDUCATIVAEDUCATIVA

SETEMBRO 2025

DATA DURAÇÃO
2 ANOS

2900 HORAS*

APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !
CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

Confere Dupla Certificação: Escolar (12ºano) e Profissional (Nível 4)



APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !

CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

Formação Contínua - Certificação das UFCD realizadas

ASSISTENTEASSISTENTE
OPERACIONALOPERACIONAL  

MAIO 2025

DATA DURAÇÃO
4 MESES
400 HORAS



APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !

CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

Formação Contínua - Certificação das UFCD realizadas

AUXILIAR DEAUXILIAR DE
RESTAURAÇÃORESTAURAÇÃO

NOVEMBRO 2025

DATA DURAÇÃO
4 MESES
400 HORAS



APOIO AOS FORMANDOS:APOIO AOS FORMANDOS:

Bolsa de Formação
Subsídio de Alimentação
Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento
Subsídio de Alojamento

I N S C R E V A - S E !I N S C R E V A - S E !

CONTACTE-NOS!CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil .org

914 685 218*
*chamada para a móvel nacional 

C U R S O  D EC U R S O  D E

Formação Contínua - Certificação das UFCD realizadas

ASSISTENTEASSISTENTE
OPERACIONALOPERACIONAL  

MAIO 2026
DATA DURAÇÃO

4 MESES
400 HORAS


