SEMINARIO
SAUDE MENTAL &
TRABALHO

TEMATICAS

e ESTIGMA NA SAUDE MENTAL

e SINAIS DE ALERTA EM CONTEXTO DE
TRABALHO

e CUIDADO E AUTO CUIDADO DO TRABALHADOR

e ORGANIZACOES SAUDAVEIS

e REFLEXAO: COMO CONSTRUIR UM LOCAL DE
TRABALHO SAUDAVEL?
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22 NOV 2024 | O9HOO - 16H30

SEMINARIO

SAUDE MENTAL & TRABALHO

PROGRAMA

09HO0O RECECAO DOS PARTICIPANTES
ESTIGMA NA SAUDE MENTAL
e Ana Campos — Associacao ENCONTRAR+SE
09H30 o Grupo Vozes de esperanca — Associacdo ENCONTRAR+SE
Moderadora — Emilia Santos | ARCIL
10H30 COFFEE BREAK
SINAIS DE ALERTA EM CONTEXTO DE TRABALHO
THOO e Daniela Gomes — Centro de Saude da Lousa

¢ Fernanda Duarte — Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Moderadora — Claudia Moreira | ARCIL

12:30H -14:00H

PAUSA PARA ALMOCO

(livre)

CUIDADO E AUTO CUIDADO DO TRABALHADOR

o Sofia Eiras — Centro de Saude da Lousa
e Fausto Cardoso — Centro de Saude da Lousa

14HOO e Mariana Pires - Critical Software
Moderadora —Joana Soares | ARCIL
ORGANIZACOES SAU DAVEIS
e Zita Cacao - ANSELL
15HOO0 B
REFLEXAO EM GRUPO: Como construir um Local de Trabalho Saudavel?
Moderador — Jodo Canossa Dias | ARCIL
16H30 ENCERRAMENTO
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