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OQUEEA
DISFUNCAO DA ATM?

A articulagcao temporomandibular (ATM)
€ uma articulagao complexa, em que o
osso temporal se articula com a
mandibula e que permite realizar
movimentos de abrir e fechar a boca,
movimentos laterais e movimentos para a
frente e atrdas. A sua disfungdo é o
conjunto de alteragdes que afetam esta
articulacao e os musculos que lhe estao
associados.

Os sintomas mais comuns associados a
esta alteracdao sao dores na cabeca, na
face, nos ouvidos e no pescoco, assim
como estalidos e bloqueio dos
movimentos da articulagao.

DIAGNOSTICO
& TRATAMENTO

O diagnéstico inicial consiste no exame
fisico composto por palpagcao muscular e
da articulacao temporomandibular com
avaliacao dos movimentos de abertura e
fecho bem como analise dos ruidos
articulares, e avaliacdo da cavidade oral
(saude dentaria, periodontal, auséncias
dentarias, substituicao de dentes
perdidos).

Tratamento: Consiste numa abordagem
multidisciplinar com a combinacao de
Fisioterapia, Correcao Postural e
Tratamento Ortodéntico e Goteira de
Relaxamento.
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” consulta!
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