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REGISTOS

CURSO N° 1ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A COMUNIDADE - LOUSA

As formandas passaram um dia no CACI da Arcil e puderam
observar o funcionamento e o tipo de atividades realizados
pelos clientes.

ApOs a visita, calendarizou-se
um dia por semana para que
~ as formandas possam apoiar
as atividades com os clientes
do CACI, adquirindo assim
alguma experiéncia e tornando §
a formacdo mais rica em
aprendizagens.

Tiveram ainda a oportunidade, no ambito
da componente formativa Cultura, Lingua
e Comunica¢do, de dramatizar a histéria
do livro “Nao abras este livro” junto das
criangas e dos idosos da Associacdao de
Defesa do Idoso e da Crianca de Vilarinho.




CURSO N° 2 COZINHEIRO/A

No dia 4 de abril rumaram a Obidos para o
Festival Internacional do Chocolate. Sob o tema

“Ciéncia” esta edi¢do convida-nos a descobrir as
grandes invenc¢des cientificas e os seus
protagonistas. Assistiram a transformac¢dao do
cacau em deliciosas criacdes até as técnicas mais
avancadas de confeitaria. O Festival Internacional
de Chocolate de Obidos é uma oportunidade para
descobrir o chocolate de forma divertida,
inovadora e o seu impacto na gastronomia.




CURSO N° 4 TECNICO/A DE LOGISTICA

Durante as préximas segundas-feiras os
formandos do curso de Técnico de
Logistica irdo realizar a formacgao
tecnolégica nos servicos de logistica da
Arcil: cozinha/limpeza, economato,
compras e armazém. Pretende-se que
seja uma aprendizagem que acrescente
experiéncia relevante na formacao dos
nossos formandos, dotando-os de mais
competéncias para a fase posterior da
formacao em contexto de trabalho.




Dia dos Namorados

No dia 14 de fevereiro a
Formacao Profissional
celebrou o amor com a
realizacdo de uma Feira do
Dia dos Namorados. A
participagdo dos formandos
na decoracdo do espag¢o, na
apresentacao dos produtos e
na realizacdo de deliciosas
receitas, tornou o evento num
verdadeiro sucesso.
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“0 dificil nao significa impossivel”

No dia 13 de marco, os formandos assistiram a palestra do ator e orador Paulo Azevedo,
intitulada “O dificil ndo significa impossivel”, no Teatro Municipal da Lousa. Paulo, que
nasceu sem bragos e sem pernas, falou sobre os obstaculos que ultrapassou na sua vida
para cumprir 0s seus objetivos, transmitindo a mensagem de que a forma como encaramos
as contrariedades e os desafios fazem toda a diferenca e que ndo condicionam o alcance do
sucesso!




“MAL-ME-QUER"

No dia 20 de mar¢o os formandos assistiram, no Teatro Municipal da Lousa, a peca
“MAL-ME-QUER” do Teatro-Debate sobre a violéncia no namoro, abordando
comportamentos, contextos e consequéncias nas rela¢des entre os jovens.

Encontro Regional de Jovens

No passado dia 28 de mar¢o
decorreu na Nave de
Exposi¢cdes, o 1° 'Encontro
Regional da Juventude, no
qual o Programa de Formacao
Profissional marcou presenca.
O programa contou com um
conjunto  diversificado de
atividades e dinamicas. A
formacdo divulgou a oferta
formativa e os formandos
dinamizaram atividades ' de
promogdo a participagao dos
jovens. Destaca-se 0
showcooking realizado pelos
formandos de cozinha que
prepararam e confecionaram
iguarias que foram _um.
sucesso.




Perguntamos aos formandos como tem sido para eles a experiéncia na Formacdo Profissional...
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Promover a minha saude
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CURSOS QUE TERMINARAM

NDA CULTURAL

Junho

TO+1

e Circo contempordneo
2 de junho . 10h30, 15h /
Teatro Municipal da Lousd

Rizoma

e Circo contempordneo
7 de junho . 17h [ Teatro
Municipal da Lousd

Une partie de soi

e Circo contempordneo
7 de junho . 19h [ Teatro
Municipal da Lousd

Todos ao monte e fé em
Deus

e Teatro
14 de junho . 21h 30/ Teatro
Municipal da Lousd




O Dia Internacional das Pessoas Ciganas comemora-se no dia 8 de abril. Esta data foi criada no
Primeiro Congresso Mundial Romani em 1971. A finalidade deste dia é promover a inclusdo da
comunidade cigana na sociedade, dando a conhecer a sua cultura e historia.

Para sinalizar este dia na Formacdo Profissional, as nossas formandas de etnia cigana Marcia
Ferreira e Paula Lobo elaboraram uma ementa com pratos tradicionais ciganos, que foi
confecionada pelos formandos do curso de Cozinheiro. A equipa pdde degustar a ementa
constituida por sopa de feijao, galinha do Natal, doce cigano e filhoses.

No sentido de todos ficarmos a conhecer melhor a cultura cigana, realizou-se da parte da tarde uma
tertulia em que as formandas puderam esclarecer dlvidas, acabar com preconceitos e desconstruir
mitos associados a cultura cigana. Ficamos todos muito mais esclarecidos!




Sopa de letras

=>Procura as palavras na vertical, horizontal e diagonal
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AMENDOA - CESTO - COELHO - CHOCOLATE - COMPASSO - CRUZ - |

FAMILIA -FERIAS - FOLAR - PAQ DE LO - RAMOS

Descobre as 10 diferengas

SOLUCOES NOS MAGAZINE DE INVERNO
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Folar da Pascoa

Ingredientes
40 gr Fermento de padeiro

500 gr Farinha de trigo

100 ml Leite morno

100 gr Acglcar

75 gr Margarina

1 colher de café canela em pé
1 colher de café erva-doce
1/2 célice Aguardente

2 Ovos

Sal g.b. (opcional)

2 Ovos cozidos

Gema de ovo para pincelar g.b.

PREPARACAO

Mistura o fermento com 100 gr de farinha e
adiciona metade do leite. Mexe até formar uma
massa que se solta da tigela e das mdos (se
necessario adiciona o leite todo).

Numa taca, coloca a restante farinha e faz um
buraco no centro, coloca ai a massa do fermento,
ao redor desta pée o aglcar, a margarina cortada
em cubinhos, a canelg, a erva-doce, a
aguardente e os ovos levemente batidos com um
garfo (se colocares sal, adiciona-o aos ovos).

Amassa tudo muito bem até que a massa se
despegue da taga, e bate-a na mesa de trabalho
umas 15 a 20 vezes até ficar com uma
consisténcia fofa e elastica.

Passa uma taga por dgua a quente e limpa-a
muito bem, coloca & dentro a massa, polvilha
com farinha, tapa e coloca-a num local morno.
Deixa levedar até duplicar de volume, entre uma e
duas horas.

e Retira um pouco de massa para a decoragdo e divide a restante massa em duas
porcoes iguais formando duas bolas como se faz com o pdo, achata um pouco,
coloca no meio um ovo cozido, decora com rolinhos de massa por cima do ovo.

e Leva oo forno quente a 200 °C durante cerca de 30 minutos. Ao fim de dez minutos
cobre com papel de aluminio para ndo queimar, a cinco minutos do final, retira o
tabuleiro do forno e pincela os folares com uma gema de ovo misturada com um
pouco de leite. Leva de novo ao forno para acabar de cozer, se necessdrio colocar de

novo a folha de aluminio.




QUEM E QUEM E O QUE?

Ainda trocas 0os nomes as pessoas da equipa da Formacao? Entdo, para termos a certeza de
que nao ha confusdes, liga 0 nome a cada pessoa, bem como a sua funcao.

Joana Santos Sandra Santos Joana Soares
® o

® Marta Ribeiro
Fatima Martins

Emilia Santos
o

* * *
AUXILIAR DE ACAO SOCIAL COORDENADORA PEDAGOGICA PSICOLOGA
) _{ * X
ASSISTENTE SOCIAL

COORDENADORA DOS ESTAGIOS GESTORA DA FORMAGAO

Com a chegada da primavera e do bom tempo, chega também a vontade de sair de casa! Entdo,

desafiamos-te a aliares essa vontade a pratica de exercicio fisico, nomeadamente caminhadas.
-
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Ficam as dicas para tornar as tuas caminhadas mais prazerosas:
Criar uma rotina g

Caminhar em boa
companhia

Variar os percursos
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Mae e Filho

Quando o bebé ainda esta na barriga, ja se sente o prazer
de ser mae...
Ele nasce e enche a mae de amor e de preocupacao.
E 0 mundo de mae nunca para!
O bebé cresce, torna-se crianga, depois adolescente e
adulto, mas filho jamais deixa de ser!

Ah, mae! Como era bom ter o teu abraco e sentir o teu
carinho. Es a minha luz! Es o meu porto de abrigo.
Mae, morei nove meses na tua barriga e vais morar para
sempre NO meu coragao.

Texto elaborado pela formanda Paula Oliveira

Desenhos elaborados pela formanda Milene Pires

{
|
|

_

s D




Desejamos a nossa colega Vera Correia as maiores felicidades!
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