ARCIU

@ SAUDNGC

Ha + de 30 anos a
culdar da sua saude!

@”%arcil.org.pt

Associagao para a Recuperagao de Cidadaos Inadaptados da Lousa


https://arcil.org.pt/arcil-saude-2/

MISSAO & VISAO
VALORES

MISSAO
e Proporcionar qualidade de vida e bem-estar através da prestacdo de cuidados de
sadde personalizados e diferenciados de exceléncia, com profissionais qualificados,

valorizando o potencial inclusivo das pessoas.

VISAO
e Firmar uma unidade de salde e bem-estar multidisciplinar e inclusiva com impacto
social positivo e valor acrescentado, apostando na exceléncia dos servigcos e de

referéncia na Lousd e concelhos limitrofes.

VALORES
e Ftica e deontologia | Transparéncia | Eficiéncia | Rigor | Comprometimento | Cooperagdo
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OS NOSSOS SERVICOS [

MEDICINA FISICA E DE REABILITACAO
& MEDICINA DENTARIA

Dispomos de boas condigcdes de acolhimento, instalagcdes adequadas, acessos
facilitados, rapidez de resposta e apresentamos solugdes variadas, baseadas nos
recursos técnicos disponiveis.

Os Nossos servigos incluem:

e Fisiatria e Articulagdo Temporomandibular
e Fisioterapia e Medicina Dentdria
e Produtos de Apoio
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e MEDICINAFISICA B
E DE REABILITACAO

Desde 1991 que prestamos cuidados de saude na drea da Medicina Fisica e
Reabilitagdo. Temos convengdes com a maior parte dos sistemas de salde, publicos

e privados.
Dispomos de boas condicbées de acolhimento, instalagdes adequadas, acessos
facilitados, rapidez de resposta e apresentamos solugdes variadas, baseadas nos
recursos técnicos disponiveis.
e Além das consultas de especialidade (Fisiatria), a ARCIL Salde dispde de dois
gindsios para tratamentos de fisioterapia, bem como uma piscina aquecida para

realizacdo de hidroterapia e hidrogindstica.

ARCIL
® sauDNE

Associagdo para a Recuperacao de Cidaddos Inadaptados da Lousa



W MEDICINA DENTARIA B

Na ARCIL Salde sdo prestados servicos de medicina dentdria e ortodontia. De igual
forma, a nossa médica dentista possui especializagdo e anos de experiéncia na
drea da deficiéncia, tratando situagdes e patologias a ela associadas.

Os Nnossos servigos sdo, também certificados para fazer o rastreio PIPCO. Somos
também aderentes ao programa do Cheque-Dentista, inserido no Programa

Nacional de Promog¢do de Saude Oral do Ministério da Sadde.

Alguns dos NoOsSsos servigos:
Cheque Dentista | Rastreio PIPCO | Servicos de ortodontia | Servicos de oclusé&o |
Branqueamento dentdrio | Endodontia mecanizada | Proteses fixas | Proteses

removiveis | (...)
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NOVO SERVICO B

ATM | ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR

TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR DA DISFUNCAO
DA ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR E DOR ORO-FACIAL
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OQUEEA
DISFUNCAO DA ATM?

A articulagdo temporomandibular (ATM)
€ uma articulacao complexa, em que o
0osso temporal se articula com a
mandibula e que permite realizar
movimentos de abrir e fechar a boca,
movimentos laterais e movimentos para a
frente e atrds. A sua disfungdao ¢é o
conjunto de alteracbes que afetam esta
articulacdo e os musculos que |he estao
associados.

Os sintomas mais comuns associados a
esta alteracao sao dores na cabeca, na
face, nos ouvidos e no pescoco, assim
como estalidos e bloqueio dos
movimentos da articulacao.

DIAGNOSTICO
& TRATAMENTO

O diagnéstico inicial consiste no exame
fisico composto por palpacao muscular e
da articulacao temporomandibular com
avaliagao dos movimentos de abertura e
fecho bem como analise dos ruidos
articulares, e avaliacdao da cavidade oral
(saude dentaria, periodontal, auséncias
dentérias, substituicao de dentes
perdidos).

Tratamento: Consiste numa abordagem
multidisciplinar com a combinacao de
Fisioterapia, Correcao Postural e
Tratamento Ortoddntico e Goteira de
Relaxamento.



PRODUTOS DE APOIO E
MATERIAL DE FISIOTERAPIA

Na ARCIL Saude podemos ajudar a
melhorar a sua qualidade de vida,
possibilitando-lhe o acesso a uma
diversidade de produtos de apoio e

outros artigos terapéuticos, para
venda ou aluguer.

A ARCIL é o Centro Prescritor para a
regiao centro.

Ajudamos a melhorar a qualidade de vida das pessoas com incapacidade, possibilitando-lhe o acesso a
uma diversidade de produtos de apoio através das linhas de apoio da Seguranca Social. Além deste
servigos, disponibiliza também outros artigos terapéuticos, seja em regime de venda ou aluguer (cadeiras
de rodas, canadianas, camas articuladas, entre outros).

O aconselhamento de qualquer produto ou artigo, é feito por profissionais de saude especializados,
estando sempre atentos as necessidades dos nossos clientes. Visite-nos nas nossas instalacdes e deixe que
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0S Nossos profissionais o ajudem!




EQUIPA

Corpo Clinico

A equipa da ARCIL Saude
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desenvolve um trabalho
coordenado com o objetivo

comum para alcangar os

melhores resultados!
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CONTACTOS

Agende a sua consulta!

arcilsaude@arcil.org

+351 239 990 309

09:00h as 20:00h | de 2° feira a 6° feira

Rua Francisco Lopes Fernandes, Cabo do Soito

3200-065 Lousa



