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Temos uma equipa
multidisciplinar a
sua espera!

Centro de Apoio ao Desenvolvimento
ARCIL - Associacao para a Recuperacao de Cidadaos Inadaptados da Lousa


https://arcil.org.pt/impacto-2/
https://arcil.org.pt/

IMPACLTO?"

centro de gpoio ao desenvalvimento aR C'L®

As nossas Especialidades i

TERAPIA DA FALA
TERAPIA OCUPACIONAL
PSICOLOGIA
MUSICOTERAPIA

PSICOMOTRICIDADE

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
NUTRICAO

MEDIACAO FAMILIAR

Servicos Disponivels
Modalidades de Prestacao de Servicos

CONSULTAS: PROGRAMAS DE INTERVEN(;AO:
e« CONSULTAS DE AVALIACAO e TERAPIA DE GRUPO
o« CONSULTAS DE INTERVENCAO e SESSOES TRANSDISCIPLINARES EM GRUPO
e CONSULTAS ACOMPANHAMENTO e PROGRAMA DE CONSULTORIA

e PROGRAMAS DE INTERVENCAO TEMATICOS
o ATIVIDADES DE PROMOCAO DE SAUDE

FORMACAO E INFORMACAO:

o ACOES DE FORMACAO E INFORMACAO

Associagao para a Recuperacao de Cidadaos Inadaptados da Lousa
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TERAPIA DA FALA

A Terapia da Fala consiste na ciéncia que atua na prevencao, avaliagao, intervencgao e estudo

cientifico das perturbacdes da comunicagcao humana. O Terapeuta da Fala pode intervir em
individuos de todas as idades (recém-nascidos, criang¢as, jovens, adultos ou idosos) com ou
sem patologias diagnosticadas, tendo por objetivo geral otimizar as capacidades do individuo,

melhorando, assim, a sua funcionalidade e qualidade de vida

O acompanhamento em Terapia da Fala pode ser feito junto de pessoas de todas as
idades, com diferentes patologias que possam comprometer:

e A comunicacao interpessoal,
e Determinadas funcdes organicas, como a mastigacao e a degluticao.

Linguagem (verbal e ndo verbal)
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Alimentacao (mastigacao e degluticao)

Comunicacao social

Articulacao

e VOZ




IMPACLTO™"

centro de gpoio ao desenvaolvimento aR C'C

TERAPIA OCUPACIONAL

A Terapia Ocupacional € uma profissao da area da saude centrada no cliente, com enfoque na promog¢ao da saude

e bem-estar, através da ocupacao. O principal objetivo da Terapia Ocupacional é capacitar as pessoas a participar

Como pode o Terapeuta Ocupacional ajudar?

nas atividades da vida diaria.

A Terapia Ocupacional tem como populagao-alvo nao sé criancgas e jovens, mas também adultos e idosos.

« Promogao da autonomia nas atividades da vida e Estimulac3o sensorial
diaria  (alimentacdo, vestir/despir, higiene e Promogao das competéncias psicossociais
pessoal, entre outras) « Adaptagcdo do ambiente (identificacdo das
« Estimulagao cognitiva (memoria, atencao, barreiras arquiteténicas em sua casa), Treino do
concentragao, capacidade de resolugao de uso de ajudas técnicas
problemas, entre outras) « Aconselhamento, concegéo e treino de produtos
« Promogao das competéncias motoras (forga de apoio.
muscular, amplitude de movimento,

coordenacao global, equilibrio, motricidade

fina, destreza manual, entre outras)
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PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE

A Psicologia Clinica tem como foco avaliar, diagnosticar e intervir no campo da saude mental, onde se
verifiguem disfun¢cdes ao nivel comportamental, emocional e cognitiva. O Psicdélogo Clinico recorre a diferentes
metodologias e técnicas, como por exemplo, testes psicolégicos padronizados, a entrevista clinica, a observacgao

e protocolos terapéuticos de acordo com a patologia.

Perturbacdes de Ansiedade | Perturbacdes do Neuro-
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desenvolvimento | Perturbacdes Depressivas | Perturbacdes
Disruptivas, do Controlo dos Impulsos e do Comportamento
|Perturbacdes da Personalidade |Perturbacdes Relacionadas

com Trauma e Fatores de Stress.
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PSICOLOGIA DA EDUCACAO

A Psicologia da Educacao tem como foco avaliar os processos de aprendizagem que integram o
desenvolvimento da crianc¢a e jovem, identificando o seu perfil educacional e emocional e 0s seus processos

de aprendizagem, de modo a criar e desenvolver ferramentas e estratégias de intervencao que vao de

encontro as suas singularidades.

AREAS DE ATUACAO

Sucesso educativo | Necessidades
Educativas Especiais | Dificuldades de
Aprendizagem | Aconselhamento

psicossocial | Avaliacao e

aconselhamento vocacional |

Avaliacao Psicoldgica
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MUSICOTERAPIA & MUSICA ADAPTADA

e Musicoterapia é a utilizacdo profissional * A Musica Adaptada e um tipo de intervencao
da musica e seus elementos, para a na qual sdo utilizadas técnicas de adaptacdo /
intervencdo em contextos diferenciados compensacao para facilitar e maximizar a
com individuos, grupos, familias ou aprendizagem e as Vvivéncias musicais de

s comunidades, que procuram otimizar a alunos com necessidades especiais.

sua qualidade de vida e melhorar suas
condicdes fisicas, sociais, comunicativas e O desenvolvimento de exercicios e dinamicas
emocionais. intelectual e de saude e sonoras e musicais, assim como a valorizagao
bem-estar e integracao dos recursos pessoais, visam

promover o acesso a participagcao nos
« Objetiva desenvolver potenciais e/ou processos de criacao musical e em atividades

restabelecer funcdes do individuo para colaborativas de grupo.

que ele possa alcancar uma melhor

integracdo intra e/ou interpessoal e,

consequentemente, uma melhor AREAS DE ATUACAO

qualidade de vida, através da prevencao,

reabilitacdao ou tratamento. Autismo | Hiperatividade | Problemas de aten¢cao ou comportamento
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é MOTRICIDADE O
FINA ESTRUTURACAO mesmo, com O outro e com 0s objetos e 0 mundo ao seu

CONCENTRACAO ESPACIAL redor.

PSICOMOTRICIDADE

A Psicomotricidade € uma terapia de mediag¢ao corporal

que promove a capacidade da crianga/jovem agir consigo

AREAS DE ATUACAO
EM
ESTRUTURAGAO PSICOMOTRICIDADE CONSCIENCIA

TEMPORAL
CORPORAL » Dificuldades ao nivel do esquema corporal e lateralidade

e Dificuldades ao nivel da coordenacao e do equilibrio
e Motricidade fina
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e Perturbacdes do desenvolvimento

e Disgrafia
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e Dispraxia

e Dificuldades na Percecao Visual

MOTRICIDADE

RELAXAMENTO GLOBAL

GRAFISMO
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MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

AS DIFERENTES TECNICAS DA
/ MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

A Medicina Tradicional Chinesa, € considerada

e Acupuntura . . ..
P uma das mais antigas formas de medicina.

Fitoterapia Incide na prevencgdo e tratamento de doengas,

. I . . ° . ° °
Ventosaterapia sendo uma medicina multidisciplinar

e Dietética Chinesa «energética» e funcional.

e Moxabustao
e Massagem terapéutica Tui Na

e Qutros métodos terapéuticos , o
dor de cabeca ou enxaqueca | dor generalizada, ciatica,

lombalgia e artrite reumatoide | sinusite, rinite,
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constipagcdao, asma, bronquite e alergias | insdnia,
ansiedade, stress, depressao e agitagao | nauseas, vomitos,

excesso de acidez no estdbmago, Ulcera duodenal e prisao de

ventre | infertilidade | ...
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OSTEOPATIA

A OSTEOPATIA E UMA ABORDAGEM TERAPEUTICA QUE ATUA NA PREVENCAO, AVALIACAO E
TRATAMENTO DE DISTURBIOS FUNCIONAIS DO CORPO, RECORRENDO A TECNICAS MANUAIS QUE
PROMOVEM O EQUILIBRIO FiISICO E EMOCIONAL.
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Colicas e refluxo

Alteragcdes do sono

Dificuldades na amamentacao
Plagiocefalia posicional

Torcicolo muscular

Assimetrias

Desenvolvimento motor
Hiperatividade e défice de atencao
Espectro do autismo

Enurese

Bebés de alta demanda

N

especialmente indicado

Este servico é

; para criancgas e jovens,
oferecendo uma resposta
personalizada as suas

necessidades especificas.
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NUTRICAO

Quando se fala em Nutricdo, a maioria da populacao s6 se lembra de consultar um
profissional da area quando o intuito € emagrecer. Mas a procura pelos servicos de
salde de um/a Nutricionista ndo tem de acontecer apenas nestas alturas.

Comer de forma saudavel, reeducar habitos alimentares, tracar metas e acompanhar

cada paciente de forma personalizada, sdao uns dos principais alicerces que orientam

esta pratica clinica.

e Nutricao na Gestacao

e Nutricao na 1°? Infancia (diversificacao alimentar, alergias e
intolerancias alimentares...)

e Nutricao em casos de Disfagia

e Especificidades da Nutricao em casos de Perturbacdes do
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Espectro do Autismo e Seletividade Alimentar

. (..)
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MEDIAGCAO FAMILIAR

pe

E um processo de natureza cooperativa, voluntario e confidencial, com o objetivo de

AMBITO DA MEDIACAO FAMILIAR

« Mediacao Conjugal ajudar os intervenientes a colaborarem ativamente na construcao dos acordos que

« Divércio/separacéao melhor satisfacam os interesses das pessoas envolvidas.

O QUE E?

e Regulacao ou alteracao do exercicio das

Responsabilidades Parentais

. Mediacdo de quaisquer conflitos emergentes das Conduz a mediacao com garantia de confidencialidade, imparcialidade, independéncia e

competéncia.

relacdes familiares

O mediador familiar tem competéncia para mediar conflitos nas seguintes situacdes:

Regulacao, alteracao e incumprimento do exercicio das responsabilidades parentais; Divorcio
e separacao de pessoas e bens; Atribuicao e alteracao de pensdes de alimentos; Privacao do
direito ao uso dos apelidos do outro conjuge e autorizacao do uso dos mesmos; Atribuicao da

casa de morada de familia; Relacdes entre irmaos; Relacdes entre pais e filhos.

d
<
—
>
<
L
i
O
Q
<
@)
L
>
@)

Respeitar as caracteristicas e as necessidades especificas da cada familia; Melhorar a comunicacao
entre as pessoas em conflito; Potenciar o cuidado parental; Proporcionar a reflexao entre os

participantes na mediagao

OBJETIVOS

Potenciar a autodeterminacao da familia e a responsabilidade parental através da participacao direta
e ativa na tomada das decisdes que dizem respeito a familia quando esta passa por uma situacao de

crise ou conflito.
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Entre em contacto
CONNOSCO

E-mail

impactopositivo@arcil.org

Telefone / Telemodvel

239 990 309 (chamada para a rede fixa nacional)
939 320 969 (chamada para a rede movel nacional)

A nossa localizacao

Edificio CACI: R. Vicente Silva Martins | 3200-156 | Lousa
Sede ARCIL: R. Francisco Lopes Fernandes, 6 | 3200-065 Lousa

Horario de funcionamento

Segunda a Sexta: 15h30 — 19h30
Sabados: 09h00 -13h00
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