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REGISTOS

CURSO N° 1ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A COMUNIDADE - LOUSA

No ambito da UFCD Tratamento
de Plantas e de Animais, as
formandas criaram quadros de
flores  artesanais que se
revelaram um  verdadeiro
testemunho de sensibilidade,
dedicacdao e sentido estético.
Com recurso a diferentes
materiais, cores e técnicas, as
formandas conseguiram dar
vida a composi¢des unicas.
Parabéns!

No passado dia 14 de abril, no ambito
da UFCD Queijos e Bebidas, as
formandas rumaram ao Alianca
Underground Museum, o primeiro
museu subterraneo de espumantes,
vinhos e aguardentes, juntamente com
oito cole¢des de arte: arqueologia,
ceramica, azulejaria e  colecdo
etnografica africana.




CURSO N° 2 COZINHEIRO/A

Promoveram  também  um
almoco para a equipa técnica e
as colegas da ASSOL
(Associacdo de Solidariedade
Social de Laf6es). O evento teve
lugar nas instalacdes da
Formacdo e contou com um
ambiente animado. As colegas
da ASSOL expressaram 0O seu
apreco pelo profissionalismo e
dedicacdo demonstrados pelos
formandos.

Os formandos tiveram a oportunidade de
realizar uma visita de estudo ao prestigiado
restaurante da Quinta das Lagrimas, um dos
mais emblematicos espacos gastrondmicos
da <cidade de Coimbra. A iniciativa
proporcionou o contacto direto com a
realidade profissional de um restaurante de
exceléncia, reconhecido pela sua qualidade e
sofisticacao.
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CURSO N° 5 ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A COMUNIDADES - POIARES

Da teoria passaram a pratica com a
higienizacdo do Lar Residencial da Arcil.
Desde a manutencdo de espacos comuns
até a correta limpeza de equipamentos, o0s
formandos demonstraram rigor,
responsabilidade e atencdo as normas de
seguranca e higiene. A componente pratica
revelou-se fundamental para consolidar
aprendizagens, permitindo aos formandos
compreender a importancia de cada
procedimento e desenvolver autonomia
nas tarefas.

No ambito da UFCD Decora¢do de Espacos, os formandos
foram até Coimbra aprofundar conhecimentos praticos na
area de decoracdo de interiores. A iniciativa teve como
principal propdsito o contacto direto com lojas da
especialidade, permitindo aos formandos explorar
diferentes solu¢des decorativas, materiais e tendéncias do
mercado. Esta experiéncia insere-se no desenvolvimento de
um projeto formativo que desafia os formandos a planear e
orcamentar a decoracdo de um quarto e de um espago
exterior.




CURSO N° 6 AUXILIAR DE AGROPECUARIA

No ambito da UFCD Promover a saude e a
preservacdao do ambiente e do patriménio, os
formandos realizaram recentemente uma acao
de limpeza na vila de Gdis. A iniciativa consistiu
na recolha de residuos numa zona da vila, onde
procederam a apanha do lixo, contribuindo de
forma direta para a melhoria das condi¢des de
limpeza do espago publico. Esta acdo teve como
principal objetivo promover valores de cidadania,
responsabilidade ambiental e trabalho em
equipa. Também construiram um ecoponto que
ficara na sala de formacao.




CURSO N° 8 ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A COMUNIDADE LOUSA Il

As formandas iniciaram as UFCD da area da
cozinha. Desenvolvem a capacidade de planear
refei¢des nutritivas, seguras e adequadas a cada

No éambito da UFCD Balan¢o de Competéncias,
as formandas Cristina e Isabel mostraram os
seus dotes de tricot e de crochet,
respetivamente, e aproveitaram para ensinar
estas competéncias as suas colegas!

CURSO N° 11 TECNICO DE ACAO EDUCATIVA

Os formandos realizaram atividades de
simulagdo de higiene a bebés, reforcando
competéncias essenciais para a prestacdo de
cuidados adequados nesta fase sensivel do
desenvolvimento humano. A simula¢do permitiu
aos formandos treinar, em ambiente controlado,
técnicas fundamentais como o banho do bebé, a
limpeza adequada da pele, a muda da fralda e os
cuidados de higiene diaria.

O municipio de Penela promoveu, em mar¢o, a
Semana da Leitura. Os formandos tiveram a
oportunidade de participar na atividade “Hora do
Conto” juntamente com os alunos do curso de
Técnico de Animador SocioCultural, da Escola
Profissional de Sic6é. Com esta iniciativa, os
formandos tiveram a oportunidade de interagir
com outros colegas, revelando-se uma
oportunidade enriquecedora para todos.




CURSO N° 17 TECNICO DE LOGISTICA

CURSO N° 11 TECNICO DE ACA0 EDUCATIVA E CURSO N° 17 TECNICO DE LOGISTICA

No ambito da UFCD Redes de Informacdo e Comunicacgao, os formandos visitaram
o Diario de Coimbra. Durante a visita tiveram a oportunidade de conhecer as
diferentes etapas do trabalho jornalistico, nomeadamente a edi¢do e publicacdo
de conteudos. Esta experiéncia além de reforcar os conteddos programaticos,
permite também a formacdo de cidaddaos mais informados, criticos e preparados
para interagir num mundo cada vez mais conetado.

Em Animacdo e Lazer os formandos
apresentaram sessdes desenvolvidas pelos
proprios, de acordo com 0s seus interesses,
desde os Bombeiros Municipais da Lousa ao
Corpo Nacional de Escutas. Esta abordagem
coloca os formandos no centro da aprendizagem,
incentivando a autonomia, a responsabilidade e
a iniciativa.
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HA 40 ANOS NASCIA A FORMACAO PROFISSIONAL

JOVENS E ADULTOS COM DEFICIENCIA E/OU INCAPACIDADE TIVERAM A OPORTUNIDADE
DE OBTER UMA QUALIFICAGAO PROFISSIONAL EM DIVERSAS AREAS
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Atualmente )
CERTIFICACAQ ESCOLAR (9° ANO E 12° ANO)

CERTIFICAGAOQ PROFISSIONAL (NIVEL 2 E NIVEL 4)
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O Futuro...

NAO SABEMOS 0 QUE 0 FUTURO NOS RESERVA, APENAS TEMOS A
CERTEZA DE QUE A FORMAGAO PROFISSIONAL SE CONSTROI NA
INCLUSAOQ, ONDE CADA UM ENCONTRA OPORTUNIDADES PARA
DESENVOLVER COMPETENCIAS, CONQUISTAR AUTONOMIA E

PARTICIPAR PLENAMENTE NA SOCIEDADE
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ESTAGIOS QUE INICIARAM

AGENDA CULTURAL

24 ABRIL * 21H30
RICARDO RIBEIRO CANTA ZECA
AFONSO (MUSICA) * TML

24 ABRIL * 22H

TRIBUTO A INTERVENGAO -
COMEMORAGOES 25 DE ABRIL
(MUSICA) * A MINA

25 ABR — 30 MAI

“LER, ESCREVER, OBEDECER — A
ESCOLA NO ESTADO NOVO”
(EXPOSICAO) * MUSEU
ETNOGRAFICO DR. LOUZA
HENRIQUES

25 ABRIL * 9H

HASTEAR DA BANDEIRA E
INTERPRETAGAO DO HINO
NACIONAL PELA SOCIEDADE
FILARMONICA LOUSANENSE E
ASSOCIAGAO FILARMONICA
SERPINENSE *JARDIM DO EDIFICIO
DOS PACOS DO CONCELHO

25 ABRIL * 11H

“CRAVOS E CORDAS”, GRUPO
ALMEDINA ENSEMBLE
(ESPETACULO) * TML

26 ABRIL * 21H30
A NATUREZA SELVAGEM
(CINEMA) * A MINA

1E 2 MAIO * 21H30
BAIAO D'OXIGENIO, JOAO BAIAO
(TEATRO) * TML

6 MAIO * 21H

O AGENTE SECRETO (CINEMA) * TML

9 MAIO * 21H30
“AS FOLHAS MUDAM DE COR" -

ANTONIO PINHO VARGAS (MUSICA)

* TML

16 MAIO * 21H30
“MAES” (MUSICA/TEATRO) * TML

20 MAIO * 21H
O GRANDE DITADOR (CINEMA) *
TML

22 MAIO * 21H
MARTY SUPREME (CINEMA) * TML

23 MAIO * 21H30
RODOPIOS (DANGA) * TML

30 MAIO * 21H30
ORAGAO AO TEMPO, ANTONIO
ZAMBUJO (MUSICA) * TML

3 JUNHO * 21H
DIAS PERFEITOS (CINEMA) * TML

6 JUNHO * 21H
VALOR SENTIMENTAL (CINEMA) *
TML

13 JUNHO * 21H30
O RETORNO DO BARCO VAZIO,
BARRACA PRETA (TEATRO) * TML

17 JUNHO * 21H
LA LA LAND (CINEMA) * TML

\_1/%/




DIAS COMEMORATIVQS

Para assinalar o Dia da Crianga vamos_recuar no tempo em que 0s nossos formandos eram
criangas. Consegues adivinhar quem sao? 5

Para te ajudar, dizemos-te quem é que podes encontrar:

AFAC 1: Milene Pires, Cristina Lopes, Laura Maciel e Elia Fernandes \_

Coz. 2: Paulo Serra e Paula Lobo -

T. Log. 4: Adonai Bernardo, Alexandre Dias e José Alves

AFAC 5: Candida Amante, Maria Jodo Carvalho, Catia Alves e Teresa Ferreira

AFAC 7: Rosa Silva, Guilherme Pinto, Dalia Patricia Carvalho e M? Fatima Caetano

TAE 11: Regina Costa e Lina Castanheira — s
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RECEITAS

Sopa Primavera

Ingredientes

1 alho francés pequeno

50 g de Vaqueiro Liquida
50 g de cogumelos

200 g de juliana de couve
lombarda e cenoura

50 g de ervilhas congeladas
50 g de milho congelado
1,7 L de caldo de galinha
100 g de massinhas

Preparacao

1.Corta o alho francés em rodelas, lava e
escorre muito bem.

2.Leva a Vaqueiro Liquida ao lume brando
numa panela e deixa amolecer.

3.Junta os cogumelos, lavados e cortados em
ldminas e o alho francés.

4.Aumenta um pouco o lume e deixa saltear
durante cerca de 5 minutos.

5.Adiciona a juliana de couve lombarda e
cenoura, previamente lavada e escorrida,
as ervilhas e o milho.

6.Tapa a panela e deixa suar, mexendo de vez
em quando durante 20 minutos.

7.Rega com o caldo de galinha quente e
quando levantar fervura, adiciona as
massinhas.

8.Coze até as massas estarem al-dente, o que
deve demorar cerca de 15 minutos.

)Y IR R ), -
~ 2 D2

https://www.vaqueiro.pt/recipes/sopa-primavera-198763

Frango Primavera

Ingredientes

1 frango em pedagos

300 g maceddnia de legumes
1 lata tomate em cubos

1 cebola

3 dentes alho

500 ml caldo de carne

2 colheres (sopa) vinho branco
Azeite q.b.

Sal g.b.

Preparacao

1.Deita um pouco de azeite num tacho,
junta a cebola e os alhos picados e deixa
refogar.

2. Adiciona, de seguida, o tomate e 0
vinho branco e deixa cozinhar.

3.Acrescenta os pedacos de frango,
tempera com sal, mexe e deixa refogar
durante 10 minutos.

4.Junta o caldo de carne e depois a
macedonia de legumes.

5.Envolve e deixa cozinhar durante cerca
de 8 minutos, ou até o frango ficar tenro.

6.Serve quente.

https://teleculinaria.pt/receitas/frango-primavera/#goog_rewarded




CURIOSIDADES

A Pascoa é uma das festividades religiosas mais importantes do mundo. Mas, sabias que...

Além do significado cristao e judaico, ha vestigios de que a data celebrava a passagem do inverno para a
primavera em povos antigos do hemisfério norte. Neste sentido, a palavra Pascoa tem como origem a palavra
em hebraico “Pessach” .

m A data da comemoracao muda todos os anos?
O momento é comemorado no primeiro domingo depois da lua cheia apds o inicio do equindcio
5 vernal, que ocorre em 21 de margo. Como a data em que a lua cheia aparece varia, a Pascoa pode
acontecer entre 22 de marco e 25 de abril.

Ha muito tempo, em povos da antiguidade, ovos de galinha pintados a mao eram dados de presente. Civilizacdes

ndo cristas usam o costume para celebrar a chegada da primavera e a vida. O cristianismo acabou a incorporar a
o

tradicao para festejar a ressurreicdo de Jesus.

A tradicao dos ovos de chocolate veio muito tempo depois do costume dos ovos de galinha?
A hipdtese mais conhecida diz que no século XVIII, em padarias francesas, ovos de galinha eram esvaziados e
recheados com chocolate.

O coelho retrata a Pascoa por também ser um simbolo da vida, assim como Ll (=
0 ovo? p a4
O animal lembra fertilidade, pela sua grande capacidade de procriagao. Uma das teorias ¢ a
sobre a origem da tradicdo é de que os coelhos passaram a fazer parte da Péascoa a partir do ~=:=>

inicio do século XVIII, na Alemanha, onde seriam responsaveis por trazer os ovos coloridos * =~ L
para as criancas e escondé-los no jardim. w..vy

I~

A tradicao crista mais popular para a ementa da Sexta-feira Santa € o consumo de peixes?

O costume espalhou-se como uma das a¢des de sacrificio propostas pela Biblia, em homenagem a Jesus Cristo,
aos seus 40 dias de jejum no deserto e a sua crucificagao. Por isso, os catélicos evitam carne vermelha na
quaresma, que sao os 40 dias que antecedem a Pascoa, principalmente nas quartas e sextas-feiras, culminando
na Sexta-Feira Santa.

DICAS

“Na primavera o pdlen anda no ar e eu ndo consigo parar de espirrar!”, jA cantavam os Furia do

Acucar... v
Dicas para evitar alergias: ® .
* Mantém as janelas fechadas, durante os periodos de alta concentracao de _
polen. @53, . FO%
e Usa mdascara cirurgica se precisares sair para reduzir a inalacao de polen. - B
* Alavagem nasal, com solugao salina ajuda a remover o pélen e outras 3 ). : i‘*\ .

particulas que podem provocar irritacao, assim como o uso de colirios pode
ser benéfico para casos de irritagao ocular.

e Evita atividades ao ar livre nos dias mais quentes e secos uma vez que o
polen tende a ser mais forte

e Aspirar regularmente e limpar o p6 nas superficies pode ajudar a reduzir o
poélen que entra dentro de casa.




HORA DA LEITURA

A 21 de marc¢o assinalou-se o Dia Mundial da Poesia e no dia 25 de abril comemoramos a

Liberdade!

Deixamos-te um poema de um grande escritor portugués que lutou pela democracia no nosso pais!
Trova do vento que passa

Pergunto ao vento que passa
noticias do meu pais

e o vento cala a desgraca

o vento nada me diz.

Pergunto aos rios que levam
tanto sonho a flor das aguas

e 0S rios Nnao me sossegam
levam sonhos deixam magoas.

Levam sonhos deixam magoas
ai rios do meu pais

minha patria a flor das aguas
para onde vais? Ninguém diz.

Se o verde trevo desfolhas
pede noticias e diz

ao trevo de quatro folhas
gue morro por meu pais.

Pergunto a gente que passa
por que vai de olhos no chao.
Siléncio - é tudo o que tem
guem vive na servidao.

Vi florir os verdes ramos
direitos e ao céu voltados.
E a quem gosta de ter amos

vi sempre os ombros curvados.

E o vento ndo me diz nada
ninguém diz nada de novo.
Vi minha patria pregada

nos bracos em cruz do povo.

Vi meu poema na margem
dos rios que vao pr6é mar
como quem ama a viagem
mas tem sempre de ficar.

Sugerimos-te que oucgas este poema musicalizado pela voz de Adriano Correia de Oliveira!

Vi navios a partir
(Portugal a flor das aguas)
vi minha trova florir

(verdes folhas verdes

Ha quem te queir
e fale patriaem
Eu vi-te cruci
nos bracgos

E o vento na

sO o siléncio p
Vi minha patria parad
a beira de um rio triste.

Ninguém diz nada de novo

se noticias vou pedindo

nas maos vazias do povo \
vi minha patria florindo.

E a noite cresce por dentro
dos homens do meu pais.
Peco noticias ao vento

e o vento nada me diz.

Mas ha sempre uma candeia
dentro da propria desgraca
ha sempre alguém que semeia
cangdes no vento que passa.

Mesmo na noite mais triste

em tempo de servidao

hd sempre alguém que resiste
ha sempre alguém que diz nao.

Manuel Alegre, in “Praca da Cancao”
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	Vi navios a partir (Portugal à flor das águas) vi minha trova florir (verdes folhas verdes mágoas).
	Há quem te queira ignorada e fale pátria em teu nome. Eu vi-te crucificada nos braços negros da fome.
	E o vento não me diz nada só o silêncio persiste. Vi minha pátria parada à beira de um rio triste.
	Ninguém diz nada de novo se notícias vou pedindo nas mãos vazias do povo vi minha pátria florindo.
	E a noite cresce por dentro dos homens do meu país. Peço notícias ao vento e o vento nada me diz.
	Mas há sempre uma candeia dentro da própria desgraça há sempre alguém que semeia canções no vento que passa.
	Mesmo na noite mais triste em tempo de servidão há sempre alguém que resiste há sempre alguém que diz não.
	PRIMAVERA  2026 | EDIÇÃO 25



