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CURSOS DE CURSOS DE CURSOS DE
FORMACAO INICIAL FORMAGCAO CONTINUA FORMAGCAO INICIAL
com Certificagcao com Certificacao das sem Certificacao
Profissional UFCD Profissional
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O QUE ENCONTRA
NA ARCIL?

¥/ DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
PESSOAIS, SOCIAIS E PROFISSIONAIS

V. PREPARACAO PARA A VIDA ATIVA E PARA
O EMPREGO

v, ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL
INDIVIDUALIZADO

vV FORMACAO PROFISSIONAL CERTIFICADA
E QUALIFICACAO ESCOLAR

MIODD> CONTACTE-NOS!

™ formacao.profissional@arcil.org
\. 914 685 218 | 239 990 300

APOIO
AOS FORMANDOS

V. BOLSA DE FORMACAO

V. SUBSIDIO DE ALIMENTAGAO
V. SUBSIDIO DE TRANSPORTE
v SUBSIDIO DE ACOLHIMENTO
V. SEGURO DE ACIDENTES
PESSOAIS

PROGRAMA DE FORMAGAO PROFISSIONAL PARA A QUALIFICAGAO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA E/OU INCAPACIDADE. COFINANCIADO PELO PROGRAMA PESSOAS 2030.
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Qs Fundgs Europeus mais proximos de si,




TODOS TEM TALENTO

A FORMACAO AJUDA A TRANSFORMA-LO EM OPORTUNIDADE

Na ARCIL, acreditamos nas capacidades de cada pessoa.
Por isso, promovemos percursos de qualificacdo escolar e
profissional para pessoas com deficiéncia e incapacidade,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias, o
aumento da autonomia e a criacdo de novas
oportunidades de participacdo na comunidade e no

mercado de trabalho.

Areas de Formacéo

Q Cozinha e Restauracdo
¥ Apoio a Comunidade
W Logistica

# Educacdo

CURSOS DE FORMACAO
INICIAL

NiVEL 4 12° ANO DE ESCOLARIDADE

PERCURSO A
2900 HORAS | 2 ANOS
e TECNICO/A DE ACAO EDUCATIVA
e TECNICO/A DE LOGISTICA

PERCURSO B
3600H | 2,5 ANOS
o ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO
A COMUNIDADE
e COZINHEIRO/A
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CURSOS DE FORMACAO
INICIAL

PERCURSO C
2900H | 2 ANOS
e AUXILIAR DE APOIO FAMILIAR E
A COMUNIDADE
o AJUDANTE DE COZINHA

CURSOS DE FORMACAO
CONTINUA

400H | 4 MESES
e ASSISTENTE OPERACIONAL
o AUXILIAR DE RESTAURAGAO



ARCIU

\ FORMACA0
PROFISSIONAaL

> ’e
O SEU FUTURO COMECA AQUI! Q26 -
ABERTURAS PREVISTAS
e« SETEMBRO 2026 e MARCO 2027
o ASSISTENTE FAMILIAR E DE o AUXILIAR DE RESTAURAGCAO
APOIO A COMUNIDADE e JUNHO 2027
e OUTUBRO 2026 o AJUDANTE DE COZINHA
o COZINHEIRO/A o TECNICO/A DE ACAO EDUCATIVA
o TECNICO/A DE LOGISTICA e JANEIRO 2028
e FEVEREIRO 2027 o ASSISTENTE OPERACIONAL
o AUXILIAR DE APOIO FAMILIAR E
A COMUNIDADE
= VILA NOVA DE POIARES
)))))) CONTACTE - NOS ! PROGR:AMA DE FORMA(;AO PROFISSIONAL PARAAQUALIFICA(;AO DE PESSOAS COM
DEFICIENCIA E/OU INCAPACIDADE. COFINANCIADO PELO PROGRAMA PESSOAS 2030.
™ formacao.profissional@arcil.org ._.;_ggggosg&g !"2030 - it
\. 914 685 218 | 239 990 300 Os Fundos Europeus mois proxImos de s
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ASSISTENTE FAMILIAR
E DE APOIO A
COMUNIDADE

Cuidar dos outros & contribuir para
uma comuhidade mais inclusiva.

p
e R DURACAO
SETEMBRO 2026 2,5 ANOS
d 3600 HORAS*

*Confere Dupla Certificacao: Escolar (9°ano) e
Profissional (Nivel 2)

[=] g7 o] PPP>>> CONTACTE-NOS!

formacao.profissional@arcil.org
914 685 218 | 239 990 300
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aRacIL

CURSO DE = 'H

COZINHEIRO/A |

Transforme talento e dedicacdo
numa ProFissao com opor+unidades.

4 )
N DURACAO
OUTUBRO 2026 2,5 ANOS
3600 HORAS
\_ J

Confere Dupla Certificacao: Escolar (9°ano) e
Profissional (Nivel 2)

INSCREVA-SE!

ERemE | DDPPPP CONTACTE-NOS!
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formacao.profissional@arcil.org
914 685 218 | 239 990 300
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ARCIL 2 b

CURSO DE

TECNICO/A DE
LOGISTICA

Organizar, gerir e Fazer acontecer.
Uma Prof—ise‘ao com futuro.

e a
¥ _ DURACAO
2 ANOS
OUTUBRO 2026 2900 HORAS
\_ J

Confere Dupla Certificacao: Escolar (12°ano) e
Profissional (Nivel 4)

INSCREVA-SE!

Elgic 32 | DDPDD>> CONTACTE-NOS!

™ formacao.profissional@arcil.org
t. 914 685218 | 239 990 300
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CURSO DE

AUXILIAR DE APOIO
FAMILIAR E A a
COMUNIDADE

Apoiar‘ pessoas. Promover inclusédo.
Fazer a diferenca.

g Vila Nova de Poiares

4 )
DATA DURACAO
2 ANOS
3 FEVEREIRO 2027 2900 HORAS

Curso de Formacao Inicial sem Certificacao

INSCREVA-SE!
mpr2zm | D>>>>> CONTACTE-NOS!

™ formacao.profissional@arcil.org
Re 914685218 | 239 990 300
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CURSO DE

AUXILIAR DE
RESTAURAGCAO

Novas compe’réncias para novas
oPor'Jrunialaoles Pr‘opissionaie.

4 L)
DATA DURACAO
4 MESES
MARGO 2027 400 HORAS
- J
Formacao Continua - Certificacao das
UFCD realizadas

INSCREVA-SE!
Egin2E | 2>2>>> CONTACTE-NOS!

-

] formacao.profissional@arcil.org
%, 914 685218 | 239990 300
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! ARCIL

CURSO DE

AJUDANTE DE
COZINHA

Aprender uma Pro?iesao & dar um
novo passo rumo a autonomia.

P
DATA DURACAO
2 ANOS
Ty 2900 HORAS
\_

Curso de Formacao Inicial sem Certificacao

INSCREVA-SE!
= ;2 ] IOIDDD CONTACTE-NOS!

-

formacao.profissional@arcil.org
e 914685218 | 239 990 300

60 PESSOAS

S | Dlekle

P Cofinanciado pela
. Unido Europeia

Os Fundos Europeus mais proximos de si,
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CURSO DE

TECNICO/A
DE ACAO EDUCATIVA

Acompanhar, apoiar e contribuir
para o desenvolvimento das
novas geracoes.

4 )
DATA DURACAO
2 ANOS
- JUNHO 2027 000 Lo

Confere Dupla Certificacao: Escolar (12°ano)
e Profissional (Nivel &)

INSCREVA-SE!
Egin3E | 2>>>>> CONTACTE-NOS!

] formacao.profissional@arcil.org
%. 914 685218 | 239 990 300
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aRCIL
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CURSO DE

ASSISTENTE
OPERACIONAL

Desenvolva competéncias. Reforce a
sua autonomia. Prepar‘e o seu futuro.

: 1T\ §

DATA DURACAO
JANEIRO 2028 4 MESES
400 HORAS
-
Formacao Continua - Certificacao das
UFCD realizadas
INSCREVA-SE!

Elg;2E | 222222 CONTACTE-NOS!

1 formacao.profissional@arcil.org
%L 914 685218 | 239 990 300

PORTUGAL -
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	CURSO DE

	ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO À COMUNIDADE
	Cuidar dos outros é contribuir para uma comunidade mais inclusiva.
	DATA
	SETEMBRO 2026

	DURAÇÃO
	2,5 ANOS 3600 HORAS*

	INSCREVA-SE!
	CONTACTE-NOS!
	formacao.profissional@arcil.org 914 685 218   |   239 990 300


	CURSO DE

	COZINHEIRO/A
	Transforme talento e dedicação numa profissão com oportunidades.
	DATA
	OUTUBRO 2026

	DURAÇÃO
	2,5 ANOS 3600 HORAS

	INSCREVA-SE!
	CONTACTE-NOS!

	CURSO DE

	TÉCNICO/A DE LOGÍSTICA
	Organizar, gerir e fazer acontecer. Uma profissão com futuro.
	DATA
	OUTUBRO 2026

	DURAÇÃO
	2 ANOS 2900 HORAS

	INSCREVA-SE!
	CONTACTE-NOS!

	CURSO DE

	AUXILIAR DE APOIO FAMILIAR E À COMUNIDADE
	Apoiar pessoas. Promover inclusão. Fazer a diferença.
	Vila Nova de Poiares
	DATA
	FEVEREIRO 2027

	DURAÇÃO
	2 ANOS 2900 HORAS

	INSCREVA-SE!
	CONTACTE-NOS!
	formacao.profissional@arcil.org 914 685 218   |   239 990 300


	CURSO DE

	AUXILIAR DE RESTAURAÇÃO
	Novas competências para novas oportunidades profissionais.
	DATA
	MARÇO 2027

	DURAÇÃO

	INSCREVA-SE!
	CONTACTE-NOS!

	CURSO DE

	AJUDANTE DE COZINHA
	Aprender uma profissão é dar um novo passo rumo à autonomia.
	DATA
	JUNHO 2027

	DURAÇÃO
	2 ANOS 2900 HORAS

	INSCREVA-SE!
	CONTACTE-NOS!

	CURSO DE

	TÉCNICO/A  DE AÇÃO EDUCATIVA
	Acompanhar, apoiar e contribuir para o desenvolvimento das  novas gerações.
	DATA
	JUNHO 2027

	DURAÇÃO
	2 ANOS 2900 HORAS

	INSCREVA-SE!
	CONTACTE-NOS!

	CURSO DE

	ASSISTENTE OPERACIONAL
	Desenvolva competências. Reforce a sua autonomia. Prepare o seu futuro.
	DATA
	JANEIRO 2028

	DURAÇÃO
	Formação Contínua - Certificação das  UFCD realizadas

	INSCREVA-SE!
	CONTACTE-NOS!
	formacao.profissional@arcil.org 914 685 218   |   239 990 300




