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REGISTOS

CURSO N° 1 ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A COMUNIDADE - LOUSA

No ambito da UFCD de Empreendedorismo,
as formandas realizaram um workshop sobre
alimentacdo saudavel, proporcionando aos
colegas uma experiéncia pratica e educativa
centrada na preparacdao de alimentos
nutritivos e saborosos a base de frutas e
legumes. Durante a atividade foram
confecionadas e  apresentadas  cinco
propostas saudaveis: um batido de frutas,
uma bebida detox, um sumo natural, umas
panquecas saudaveis e uma salada fria. Todas
as receitas foram  elaboradas com
ingredientes frescos, destacando os beneficios

do consumo regular de frutas e horticolas.

CURSO N° 2 COZINHEIRO

Agradecemos aos formandos pelo magnifico pequeno-almo¢o que
proporcionaram aos formadores e equipa técnica. O cuidado na confecdo, a
apresentacdo dos alimentos e a dedicacdo demonstraram as competéncias
que tém vindo a desenvolver ao longo da formacgdo. Foi um momento muito
agradavel, que permitiu apreciar o vosso profissionalismo.




CURSO N° 1ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A COMUNIDADE, CURSO N° 2 COZINHEIRO/A E
CURSO N° 5 ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A COMUNIDADE POIARES

CURSO N° 4 TECNICO DE LOGISTICA S CC A
| _1';" i'.:, = E:_
Para assinalar o Dia da Europa celebrado a 9 de maio, 0s nossos _"_!
formandos desenvolveram uma atividade, no ambito da )
L

Cidadania e Profissionalidade, dedicada ao conhecimento dos B
paises que integram a Unido Europeia. A iniciativa consistiu na
realizacdo de um quiz tematico, apés uma apresentacao sobre _
gastronomia, cultura e curiosidades inerentes a cada pais. A ||
atividade promoveu a aprendizagem de forma dinamica e

interativa.




CURSO N° 5 ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A COMUNIDADES - POIARES

CURSO N° 6 AUXILIAR AGROPECUARIA

O curso de Auxiliar de
Agropecuaria esta a participar num
projeto de aromaticas em modo de
producdo bioldgica,
nomeadamente a hortela menta,
nas variedades piperita, spicata e
mourisca. Esta produc¢do, em
parceria com o departamento de
Engenharia Quimica da
Universidade de Coimbra, destina-
se a obtencdo de dleos essenciais,
apos a sua destilacdo em verde. Os
6leos essenciais de menta sdao dos
produtos naturais mais
comercializados, com enorme
relevancia econémica e projecao
no mercado global.

Estes Oleos podem ser usados na
industria farmacéutica, na area da
cosmética, aromaterapia, culinaria, etc.
Os formandos prepararam o terreno,
com a execucdo de camalhdes,
instalaram a rega gota-a-gota, aplicaram
tela e plantaram a horteld. Um més apds
a plantacao, procederam a monda de
ervas daninhas; dois meses apds a
plantacdo procederam a primeira
colheita que foi para avaliagdo da

qualidade.




CURSO N° 7 ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A COMUNIDADE - GOIS

Os formandos de Gois participaram na 22
edicdo do desafio “Géis em Comunidade:
Tradicdo dos Maios e das Maias”, uma
iniciativa que teve como principal objetivo
preservar e promover as tradi¢cdes locais,
incentivando a  criatividade e o
envolvimento da  comunidade na
valorizagdo do patriménio cultural. Os
formandos conceberam e construiram um
boneco em ponto grande, rodeado de
flores, que ficou exposto junto ao
fontanario do municipio, integrando a
decoracdo dos espacos publicos. A
exposicdo permitiu dar visibilidade ao
trabalho realizado pelos formandos.

Durante os meses de maio e junho, os
formandos desenvolveram competéncias
em contexto real de trabalho no
Agrupamento de Escolas de Gdis e no
Centro Social Rocha Barros. Ao longo da
experiéncia 0s formandos
desenvolveram  tarefas desde 0
tratamento e organizacdo de roupa,
apoio na preparacao de lanches e
higienizacdo de espa¢os comuns, sempre
sob supervisdo de profissionais da area.
A colaboracdo entre as entidades e a
formacdo profissional continua a revelar-
se fundamental para aproximar os
formandos da realidade laboral,
proporcionando experiéncias
enriqguecedoras e potenciando a sua
integracdao no mercado de trabalho.

Ainda houve tempo para visitar a 28°
Feira do Livro de Gois, uma oportunidade
de conhecer lancamentos literarios,
descobrir novos autores e promover a
leitura.




CURSO N° 8 ASSISTENTE FAMILIAR E DE APOIO A COMUNIDADE LOUSA Il

A 28 de maio assinalou-se o Dia
Internacional da Saude Feminina e as
formandas desenvolveram e distribuiram
um panfleto informativo com o objetivo
de sensibilizar os colegas para os
cuidados de saude da mulher. A iniciativa
procurou divulgar informacgdes
relevantes sobre a preven¢do de
doencas, sinais de alerta, adocdo de
habitos saudaveis e promo¢do de bem-
estar fisico e mental.

Durante o més de junho esteve na
Biblioteca Municipal da Lousa, a
exposicao “Abracar a primavera” com
trabalhos realizados essencialmente
pelos formandos de Técnico/a de Acdo
Educativa, onde demonstraram, através
das varias técnicas de pintura
aprendidas, uma enorme variedade de
pecas coloridas, produzidas com o0s
diversos materiais. Os formandos dos
cursos de Auxiliar de Agropecuaria e de
Assistente Familiar e de Apoio a
Comunidade | também participaram com

a realizacdo de quadros alusivos a

primavera.
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CURSO N°18 AUXILIAR DE APOIO FAMILIAR E A COMUNIDADE

Conheceram

ainda o Pet & Tea,
uma pastelaria
diferente, cuja :
atracdo sdo 0s
gatos, com quem
as pessoas podem

No ambito da UFCD
Tratamento de Plantas e
de Animais, os formandos
visitaram o] Jardim
Botanico da Universidade
de Coimbra. Tiveram a

oportunidade de brincar.‘
conhecer a diversidade de g\s receitas sdervem para pagar as
espécies vegetais espesas dos animais e o

restante vai para o Canil
Municipal de Coimbra e outras
associacdes de protecao aos
animais.

existentes, bem como a
sua importancia cientifica,
ambiental e histoérica.

Ainda no contexto da mesma UFCD, os formandos
desenvolveram arranjos florais, naturais e
artificiais, explorando diferentes técnicas de
selecdo, combinacdo e organizacdo de flores e
elementos decorativos. Para além da componente
artistica, esta iniciativa contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias relacionadas
com o tratamento e conservacdo de plantas,
reforcando os cuidados necessarios para manter a
sua beleza e durabilidade.

No passado dia 3 de julho os formandos visitaram
a Santa Casa da Misericérdia da Lousa.
Conheceram as varias valéncias desta instituicdo e
tiveram a oportunidade de compreender o papel
do Auxiliar Familiar e de Apoio a Comunidade.
Ficaram a conhecer as diversas funcdes que este
profissional pode desempenhar, nomeadamente
na prestacao de cuidados de higiene e conforto,
apoio na alimentacdo, acompanhamento nas
atividades diarias e promog¢dao de bem-estar dos
utentes. A visita permitiu um contacto direto com a
realidade profissional, contribuindo para uma
melhor compreensao das competéncias exigidas.




DESTAQUES

No passado dia 25 de maio, o Programa de Formacdo
Profissional, juntamente com o Centro de Recursos da
Arcil, participou na 10? Feira de Emprego e Formacao
Profissional do Concelho de Godis. Com o titulo “Da
formacao ao mercado de trabalho: um salto para o
futuro”, o evento reuniu varias entidades para debater
os temas fundamentais para a transicdo para a vida
ativa. Os formandos de Goéis estiveram presentes e
dinamizaram o espa¢o da Formacdo Profissional com
as atividades “Mito ou Realidade” e “O meu sonho”
como forma de sensibilizar os jovens para a questdo
da deficiéncia e do trabalho.

No dia 3 de junho, o municipio da Lousa, juntamente com a associacao Activar,
promoveram uma sessao intitulada “Lousa a sorrir”, um animado momento de yoga
do riso. Através de exercicios de respiracdo e praticas de riso induzido, os
formandos foram convidados a libertar tensdes, estimular emocdes positivas e
promover uma atitude mais otimista perante a vida.




NO AMBITO DAS COMEMORACOES DOS 40 ANOS DO PROGRAMA DE FORMACAO PROFISSIONAL, PARTILHAMOS UMA
ENTREVISTA ESPECIAL COM A FORMADORA MAIS ANTIGA, A ENGENHEIRA AMPARO. COM UM PERCURSO PAUTADO PELA
DEDICACAO E SENSIBILIDADE COM QUE MARCOU A VIDA A CENTENAS DE FORMANDOS, ESTA ENTREVISTA CONTRIBUI

PARA A VALORIZACAO DO PAPEL TRANSFORMADOR DO FORMADOR NA VIDA DE TANTAS PESSOAS.

Entrevistador: Como vieste parar a
Formacao Profissional da Arcil?

Amparo: Comecei a trabalhar nesta area
numa instituicdo em Lisboa, depois vim a
uma entrevista e, desta primeira experiéncia
de 3 anos em Lisboa, percebi que gosto de
trabalhar com pessoas, perceber quais sao
as suas necessidades e trabalhar para os
seus projetos de vida.

Entrevistador: Estas ha quantos anos a
trabalhar na Arcil?

Amparo: Ha 27 anos! Ja me passaram muitas
pessoas “pelas mados”, pessoas muito
diferentes. No fundo, o meu percurso acaba
por ser um misto de emocdes.
Entrevistador: Apds tantos anos, o que é
que ainda te move na area da reabilitacao
e formacgao?

Amparo: Continuo a ter alegrias, desafios e
algumas desilusdes, mas sobretudo acho
que continuo a ver o lado positivo da
aprendizagem. ldentifico-me muito com o
meu trabalho e com o que posso contribuir
na vida destas pessoas.

Entrevistador: O que achas que é
necessario para se ser um bom formador
nesta area?

Amparo: Quando recebo os formandos
tento conhecé-los e perceber qual é o
potencial de cada um. Aproveitar aquilo que
ja trazem de conhecimentos e potenciar isso
ao maximo. Sou muito otimista, tento ver
sempre o que de bom o formando tem para
dar e minimizar o que tem de menos bom.
Entrevistador: Passados todos estes anos,
consegues lembrar-te de algum desafio
particularmente dificil?

Amparo: Ja surgiram muitos desafios! Alguns
marcaram-me pela negativa, lembro-me de
um formando que foi agressivo comigo. Mas
para mim os maiores desafios sdao aqueles
em que me tenho de adaptar ao formando.
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Mas depois vejo que o formando alterou os
seus comportamentos e adquiriu
conhecimentos, o que acaba por ser uma
satisfacdo pessoal muito grande. Depois ha
os desafios que ndo correm tdo bem, sdao as
desilusdes que tambéem fazem parte.
Quando investimos muito num formando,
que a partida tem tudo para correr bem, mas
ndo corre, penso sempre no que poderia ter
feito melhor, que adaptacdes poderia ter
feito e nao fiz.

Entrevistador: O que estas a dizer é muito
interessante, acabas por colocar o foco no
teu trabalho.

Amparo: Sim, reflito muito sobre a minha
pratica, acho que poderia individualizar mais
0 apoio, mas nesse sentido sinto que
também ainda estou a aprender.
Entrevistador: Que diferencas vés na

Formacdo  Profissional desde que
entraste? Estamos a ir por um bom
caminho?

Amparo: Ha enormes diferencas! A nossa
forma de trabalhar, dantes faziamos tudo a
papel e caneta e com as novas tecnologias,
nomeadamente a webforma veio facilitar
muito o nosso trabalho. Deu-nos mais
espaco para nos dedicarmos aos formandos.




Os cursos que passaram a ser certificados vieram abrir mais portas, chegaram-nos mais
formandos. Mas por outro lado, com o aumento de cursos a equipa tornou-se muito maior, o
que forcosamente nos afastamos mais uns dos outros.

Entrevistador: Achas que podemos fazer a diferenca na vida das pessoas?

Amparo: Quando os formandos passam por aqui, a formacdo acaba por marca-los. Muitas vezes
ligam-me, mesmo passados alguns anos, a contar como esta a correr a vida, o que andam a
fazer e isso para mim é muito gratificante.

Entrevistador: O que ainda esta por fazer na Formacao Profissional?

Amparo: Achava interessante juntar os formandos de diferentes cursos, poderem partilhar as
sessOes de matematica, por exemplo, e interagirem mais uns com os outros. Nao devia haver
limite de formandos, ou pelo menos esse limite ser mais flexivel.

Entrevistador: Ha alguma barreira que seja dificil transpor?

Amparo: Ha formandos mais dificeis, quase impenetraveis e ai tento ser o mais profissional
possivel, reforcar e manter-me neutra e ser muito diretiva nas tarefas a fazer.

Entrevistador: Ao longo destes anos foste fazendo outras fun¢des para além da formacdo
profissional. Qual te da mais prazer?

Amparo: Sim, isso foi acontecendo e aqui na Quinta estou responsavel pela producdo , pelos
animais e pelo CEP, além da formacdo, o que nem sempre é facil e gera em mim alguns conflitos,
porque acho que ha sempre uma parte que fica para tras. Mas para mim, a formacgdo é a
prioridade.

Entrevistador: Do que vais ter mais saudades?

Amparo: Da satisfacdo de ver que muitos conseguem atingir os objetivos e supera-los e saber
que contribui para isso, da-me uma grande alegria e é disso que vou sentir muitas saudades.

ESTAGIOS QUE INICIARAM




AGENDA CULTURAL



https://www.mina.pt/informa-es-do-evento-e-registro/guardians-of-the-galaxy-vol-3-sessao-de-cinema
https://www.mina.pt/informa-es-do-evento-e-registro/guardians-of-the-galaxy-vol-3-sessao-de-cinema
https://www.mina.pt/informa-es-do-evento-e-registro/fear-and-loathing-in-las-vegas-sessao-de-cinema
https://www.mina.pt/informa-es-do-evento-e-registro/fear-and-loathing-in-las-vegas-sessao-de-cinema
https://www.mina.pt/informa-es-do-evento-e-registro/fear-and-loathing-in-las-vegas-sessao-de-cinema
https://www.mina.pt/informa-es-do-evento-e-registro/another-duck-sessions-mina-club-1

DIAS COMEMORATIVQS

i

B[ \Y o LTS

Dia 30 de junho comemora-se o Dia Mundial das Redes Sociais. As redes sociais estao
presentes na vida de quase todos os jovens e até criancas. S0 um espaco para
conversar, aprender coisas novas, descobrir talentos e acompanhar o que acontece no
mundo. No entanto, aquilo que pode ser uma grande vantagem também pode tornar-se
um problema:

Atualmente mais de 5 mil milhdes de pessoas utilizam redes sociais em todo o mundo,
0 que representa mais de 60% da populacdao mundial.

3 Entre os adolescentes, muitos passam entre 3 e 5 horas por dia em plataformas como o

i)

i
i)

i

TiK ToK, Instagram e Snapchat.

97% dos portugueses entre os 15 e 0s 64 anos com redes sociais, acedem-lhes todos os
dia.s

Os jovens portugueses passam em meédia, 2 horas por dia nas redes sociais.

Segundo o projeto EU Kids Online Portugal, 40% dos rapazes e 26% das raparigas entre
0s 9 e 0s 16 anos ja tiveram contacto com conteddos pornograficos online, sendo a
idade média do primeiro contacto aos 11 anos.

Em Portugal, o contacto com as redes sociais acontece cada vez mais cedo. Muitos
jovens comecam a utiliza-las por volta dos 10 anos, apesar de a maioria das plataformas
definir os 13 anos como idade minima para criar conta.

Este uso excessivo pode provocar ansiedade, falta de concentrac¢ao, problemas de sono
e uma constante comparagdao com vidas que parecem perfeitas, mas que muitas vezes
mostram apenas 0os melhores momentos. Esta é a grande contradi¢do das redes sociais:
aproximam as pessoas que estao longe, mas podem afastar quem esta perto, oferecem
informacdo e conhecimento, mas também espalham noticias falsas, permitem mostrar
guem sOomos, mas ao mesmo tempo, podem criar pressdo para parecer alguém
diferente. Por isso, especialistas defendem que o mais importante ndo é proibir

totalmente as re i promover um uso equilibrado e acompanhado por
adultos. o
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PASSATEMPOS

Descobre os 12 objetos indicados

Descobre as 5 diferencas

- v _— - S

Qual o resultado da ultima operacdo?
Faz corresponder a letra ao numero. A ;

gue corpo corresponde cada cabeca?

CRAVD
DALTA —
GIRASSOL —
HORTEMNCIA _
LIRTO _
MAGNOLIA
MARGARIDA —
MNARCISO —
ORQUIDEA —
ROSA -
TULIPA —
VIOLETA ~—
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Gelqdo de Stracciatella com Leite
Condensado

[: Ingredientes:

1 150 g de Chocolate Preto 70%
NESTLE Sobremesas

185 g de Leite Condensado NESTLE
300 ml de Natas LONGA VIDA para
bater

1 c. de cha de extrato de baunilha.

Preparacao:

e Mistura as natas, o leite condensado e o
extrato de baunilha;

e Bate tudo durante trés minutos até
engrossar;

e Adiciona o chocolate picado e mistura
tudo muito bem;

e Coloca tudo num recipiente e guarda no
congelador.

https://saboreiaavida.nestle.pt/cozinhar/receita/gelado-
stracciatella
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Gelado de Frutos Vermelhos

Ingredientes:

500 g de frutos vermelhos congelados

Raspa e sumo de 1 liméo JURIRN
397 g de leite condensado o
600 ml de natas ,__-Afj

Pedacgos pequenos de morango g.b. —

Preparacao:

e Coloca 0s frutos vermelhos _
congelados numa taca grande e~
adiciona a raspa e o sumo de 1 limao.
Com um esmagador, esmaga bem a
fruta.

e Junta o leite condensado e envolve
bem até obter wuma mistura \
homogénea. .

e A parte bate as natas liquidas até -
obter picos firmes. Adiciona o g
preparado anterior as natas batidas e
envolve delicadamente.

e Verte este preparado para uma forma
retangular e espalha alguns pedagos
de morangos por cima. Tapa com, .
pelicula aderente e leva ao
congelador por pelo menos 4 horas.

e Serve bolas de gelado e delicia-te!

https://feed.continente.pt/receitas/gelado-de-frutos-
vermelhos
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CURIOSIDADES

Desde a sua primeira edi¢cao, em 1930, no Uruguai, o Mundial acumulou
factos que surpreendem até os maiores aficionados.

@A primeira edi¢cdo teve apenas 13 selec¢des,
e curiosamente nenhuma equipa europeia queria participar devido a longa
viagem de navio até a América do Sul. O Uruguai sagrou-se campedo ao
vencer a Argentina na final.

@O melhor marcador da histéria dos Mundiais é Lionel Messi (Argentina), com 21 golos, seguido de
Kylian Mbappé (Franca), com 20 golos. A luta continua neste Mundial 2026!

@O recorde de golos numa unica edicao pertence a Just Fontaine (Franca), com 13 golos em 1958.

@O golo mais rapido foi marcado por Hakan Stkur (Turquia) em apenas 11 segundos no Mundial de
2002.

@A maior goleada aconteceu em 1982: Hungria 10-1 El Salvador.

@A selecdo com mais tagas de Campedo do Mundo é a do Brasil, com cinco titulos. Logo atras estao
Alemanha e Italia, com quatro cada. Mais recentemente a Argentina, com trés titulos, € a atual
Campea do Mundo conquistado em 2022 no Catar.

@Portugal alcancou o seu melhor resultado de sempre num Campeonato do Mundo de Futebol, em
1966, ao terminar no 3.° lugar, em Inglaterra. Conhecida como "Os Magri¢cos", a selecdo nacional
derrotou a Unido Soviética por 2-1 na atribui¢ao do ultimo lugar do podio.

DICAS

As temperaturas estdo em alta e o ar condicionado, as ventoinhas e os frigorificos trabalfi@m
mais do que nunca. Mas sabias que pequenas mudancas nos teus habitos podem aju a
reduzir o consumo de energia e ainda baixar a conta da eletricidade?

Sempre que possivel fecha os estores durante as horas de maior calor e abre as janelas de
manha cedo ou no inicio da noite para refrescar a casa de forma natural.

Em vez de usares o forno, opta por refei¢cbes frescas, como saladas e assim também evitar
aquecer ainda mais a casa.

ol

Desliga todos os carregadores, consolas, computadores e televisbes quando ndo estao a ser
utilizados. Mesmo em modo de espera, continuam a consumir eletricidade.

ol

Caso tenhas tarifa bi-horaria isso quer dizer que a eletricidade durante a noite fica mais
barata, normalmente a partir das 22 ou das 00 horas. Aproveita para ligares a maquina da
roupa ou da loica nesse horario.

dl




HORA DA LEITURA

Da serra até a vila,

E tudo uma animacdo.
A Lousa veste-se a rigor :
P'ra festejar o Sao Joao! Em Vila Nova de Poiares
Temos AFAC e todos os santinhos,

Manjericos e baldes
E alegria nos caminhos.

As festas populares
Trazem mausica e alegria.
Com muitos santos p'ra rezar,

Que nao sao nada fantasia! o _
0O S. Joao é diversao,

Como joga a Selegao;
Se ha sardinha no carvao,
Ha cozinheiro em acao!

Cada marcha vem cantar
Com orgulho e tradicao
Faz a noite deslumbrar
Na alegria do Sao Joao!

Nos santos populares
Ha arcos e baloes.
Come-se a bela sardinha

Meio século a incluir, .
Com todos os folioes!

Cinquenta anos de amor! 5555
A ARCIL ajuda a sorrir, Q 3%333 355
5355252

Sempre com grande fervor!
c.C cccC "
ccClC =S¢ Sao os Santos Populares
CcCecc Que estédo aqui a chegar
No Sdo Joao ha alegria )

. . 2523 Vamos todos a janela

A fogueira a crepitar Q d éDDDDDD: jane

Canta o povo noite e dia 33535232 Ver as marchas a bailar!
Até o sol despontar!

Subiu o baldo ao céu
Sem pedir autorizac¢ao!
Levou um beijo que era teu
P’ra entregar ao Sao Joao!

Na noite de Sao Joao
Na terra da minha amada:
Muito vinho, muito pao
E muita sardinha assada!

No Sao Joao
Vamos a diversao
Ver as marchas
Dancar com o coracao!

O manjerico perfumado
Enfeita cada varanda
cada verso é um recado
que o Sao Jodo vos manda!
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