ORKS 0P

Porta-te bem!

Desregulacao, comunicaciao ou comportamento
desafiante?

FACILITADORA: ANDREIA BALECA
| 14H30 |

Comportamentos desafiantes?
Compreender para agir!

Os comportamentos desafiantes s&o, muitas vezes, uma forma de comunicagdo.
Surgem quando as necessidades da pessoa n&o s&o plenamente compreendidas ou
adequadamente respondidas. Mas como podemos descodificar o que estd por
detrds de um comportamento? E de que forma podemos promover respostas mais
ajustadas, positivas e eficazes?

Neste workshop, propde-se uma abordagem prdatica a estas questdes. Iremos
explorar estratégias para identificar as possiveis causas dos comportamentos
desafiantes e reconhecer os fatores que os influenciam. Através de ferramentas
simples e aplicaveis ao dia a dia, os participantes serdo convidados a refletir sobre
formas de prevenir situagdes dificeis e a desenvolver respostas que favoregam o
bem-estar, a participagdo ativa e a construgéo de relagdes mais positivas em

diferentes contextos.

Nota curricular

Andreia Baleca é psicéloga educacional na APPACDM
de Setibal, onde exerce também fungdes de
coordenagdo da Equipa Local de Intervengdo Precoce e
do Centro de Recursos para a Inclusdo.
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RK P

Comunica¢do em Acdo!

Desbloquear Oportunidades para a
Comunicac¢ao Espontanea

FACILITADORES: ANDREIA MATOS & JOAO CANOSSA DIAS
14H30

Comunicar? SIM!

A comunicagdo é a porta de entrada para a participa¢do, para a aprendizagem e para
a inclusdo — na escola e na vida. Todos reconhecemos a importancia de interagir com
diferentes parceiros de comunicag&o, mas para pessoas com Necessidades Complexas
de Comunicagdo, surgem desafios que ndo podemos ignorar: Quando comunicar?
Como comunicar?

Este workshop explorard estas questdes de forma prdtica, mostrando como a
Comunicagdo Aumentativa e Alternativa pode transformar oportunidades em intera¢des
reais. Vamos refletir sobre o propésito da comunicagéo e sobre como tirar partido de
oportunidades espontdneas para a comunicagdo em contextos naturais?.

Nota curricular

Andreia Matos ¢ licenciada e mestre em Engenharia de
Reabilitacdo, sendo atualmente CEO da Adaptdyou.
Desenvolve atividade como formadora em diversas entidades
e é professora convidada no Instituto Politécnico de Leiria e
no Instituto Politécnico do Porto.

Nota curricular

Jodo Canossa Dias é terapeuta da fala, doutorado em
Ciéncias da Cognig¢do, da Linguagem e em Neurociéncias.
Exerce fungdes como diretor técnico de reabilitagdo na
ARCIL e é professor adjunto na Universidade de Aveiro.

@

.
COIMBRA .
humanitas BUSINESS ) iscac
FEDERAGAD PORTUGUESA. Politécnico de Coim bra
22


https://humanitas.org.pt/
https://www.iscac.pt/
https://pt.linkedin.com/in/andreia-matos-a4896897
https://www.linkedin.com/in/jo%C3%A3o-canossa-dias/

RK P

PIIP: Quem fala mais?
Familia ou profissionais?

FACILITADORA: HELENA VILAR SOARES
14H30

Comunicacgao bilateral ou monélogo?
Este é o desafio da verdadeira parceria entre familias e profissionais.

Este workshop convida & reflex&o critica sobre quem ocupa o espago de fala nas
reunides de PIIP. Mais do que discutir conceitos, pretende questionar préticas e
identificar estratégias que promovam uma participagdo genuina das familias na
tomada de decisdo.
Vamos refletir sobre:

* O papel da familia e o papel dos profissionais na construg&o do PIIP;

* Estratégias para promover uma escuta ativa, reciproca e significativa;

e Caminhos praticos para fortalecer parcerias e construir contextos educativos mais

inclusivos.

Porque uma intervengdo verdadeiramente centrada na familia n&o depende apenas
da sua presenga neste Workshop, mas da influéncia que a sua voz tem nas decis3es.
A verdadeira incluséo acontece quando todos tém voz, todos sdo ouvidos e todos

participam.

Nota curricular

Helena Vilar Soares é Técnica Superior de Servigo Social,
com especializagdo em Intervengdo Precoce, Mediagé&o
Familiar e Gestdo Integrada de Casos. Integra a APPACDM
do Porto, na Equipa Local de Interveng&o Precoce do Porto
Ocidental, desempenhando ainda fun¢des numa clinica
privada e como Juiza Social no Tribunal de Familia e
Menores do Porto.
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