PELOS
CAMINHOS

DA QRCIU

5C ANos DE INcLUSAO

N

CADA PASSO CONTA - CAMINHADAS E CORRIDA SOLIDARIAS

Dggg 27 SET 09HO0O0 @ SEDE ARCIL
‘000 2026 13H00 LOUSA

L S—— 4
SOLIDARIA

INSCRICAO | 10€

T-SHIRT SNACK SEGURO CERTIFICADO DIGITAL

CRIANGCAS ATE 12 ANOS | PARTICIPAGCAO GRATUITA

ESCOLHA O SEU

CORRIDA SOLIDARIA | 12 KM
CAMINHADA A QUINTA DO CAIMAO | 12 KM
CAMINHADA INCLUSIVA E ACESSIVEL | 5.5 KM INSCRICOES

Organizagdo: Parceiros oficiais: Com o apoio:
’

ARCIL §

Freguesia
da Lousa #ovmivi cise LOUSA



https://maps.app.goo.gl/4iqkJiEC83692V13A
https://arcil.org.pt/
https://cm-lousa.pt/
https://www.montanha-clube.pt/
https://www.freguesiadalousan.pt/
https://forms.gle/1svLoGRHGSJydcHa6
https://forms.gle/1svLoGRHGSJydcHa6
https://maps.app.goo.gl/4iqkJiEC83692V13A

PELOS
CAM INH S 5C aAnos DE INcLUSAO
DA aRC'L CADA PASSO CONTA « CAMINHADAS E CORRIDA SOLIDARIAS

DOMINGO = START|| SEDE ARCIL
27 DE SETEMBRO DE 2026 ~Finisall cABo po soiTo
O9HO0O0 - 13HOO LOUSA

1.° PERCURSO | CORRER PELA INCLUSAO
| 12 KM

Uma corrida soliddria com partida e chegada na sede da ARCIL e passagem pela Quinta do Caimdo.
Ao longo de cerca de 12 km, os participantes terdo a oportunidade de aliar o desafio desportivo ao
contacto com a natureza, descobrindo um dos espagos mais emblematicos da instituicdo. Uma corrida
pelos 50 anos da ARCIL, pela inclusdo e por uma comunidade mais soliddaria.

2.° PERCURSO | CAMINHOS SOLIDARIOS
| 12 KM

Uma caminhada de aproximadamente 12 km, em ambiente de convivio e contacto com a natureza,
com destino @ Quinta do Caimd&o. Um percurso pensado para desfrutar das paisagens, conhecer
melhor este espago da ARCIL e partilhar um momento de solidariedade e celebragdo. Uma caminhada
para apoiar a misséo da ARCIL e assinalar 50 anos de inclusdo.

3.° PERCURSO | PASSOS COM HISTORIA
| 5.5 KM

Uma caminhada curta, inclusiva e acessivel, ideal para familias, criangas, pessoas mais velhas e
participantes com diferentes niveis de mobilidade. Ao longo do percurso, serd possivel conhecer alguns
dos principais espacos e respostas da ARCIL na Lousd, percorrendo a histéria e a evolugdo da
instituicdo ao longo dos (ltimos 50 anos. Um percurso para todos, feito de memodrias, inclusdo e
proximidade com a comunidade.

Para mais informagdes sobre a iniciativa:
@ arcil.org.pt

@) &) eis@arcil.org
aR‘ " . 239990 300


https://arcil.org.pt/
https://maps.app.goo.gl/4iqkJiEC83692V13A
https://maps.app.goo.gl/4iqkJiEC83692V13A
https://maps.app.goo.gl/4iqkJiEC83692V13A
https://arcil.org.pt/
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