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ANOS DE INCLUSÃOANOS DE INCLUSÃOANOS DE INCLUSÃOANOS DE INCLUSÃO55

CORRIDA SOLIDÁRIA | 12 KM 
CAMINHADA À QUINTA DO CAIMÃO | 12 KM 
CAMINHADA INCLUSIVA E ACESSÍVEL | 5.5 KM 

ESCOLHA O SEUESCOLHA O SEUESCOLHA O SEUESCOLHA O SEU

PERCURSOPERCURSOPERCURSOPERCURSO

INSCRIÇÃO | 10€ 

T-SHIRT       SNACK       SEGURO       CERTIFICADO DIGITAL

CRIANÇAS ATÉ 12 ANOS | PARTICIPAÇÃO GRATUITA 

CADA PASSO CONTACADA PASSO CONTACADA PASSO CONTA       •••       CAMINHADAS E CORRIDA SOLIDÁRIASCAMINHADAS E CORRIDA SOLIDÁRIASCAMINHADAS E CORRIDA SOLIDÁRIASCADA PASSO CONTA  •  CAMINHADAS E CORRIDA SOLIDÁRIAS

27 SET27 SET27 SET
202620262026

27 SET
2026

09H0009H0009H00
•••

13H0013H0013H00

09H00
•

13H00
SEDE ARCILSEDE ARCILSEDE ARCIL

LOUSÃLOUSÃLOUSÃ
SEDE ARCIL

LOUSÃ

Organização:Organização: Parceiros oficiais:Parceiros oficiais: Com o apoio:Com o apoio:

PARTICIPAÇÃOPARTICIPAÇÃOPARTICIPAÇÃOPARTICIPAÇÃO

SOLIDÁRIASOLIDÁRIASOLIDÁRIASOLIDÁRIA

INSCRIÇÕES 
🔔  ATÉ 04 SET

INSCRIÇÕES 
🔔  ATÉ 04 SET

https://maps.app.goo.gl/4iqkJiEC83692V13A
https://arcil.org.pt/
https://cm-lousa.pt/
https://www.montanha-clube.pt/
https://www.freguesiadalousan.pt/
https://forms.gle/1svLoGRHGSJydcHa6
https://forms.gle/1svLoGRHGSJydcHa6
https://maps.app.goo.gl/4iqkJiEC83692V13A
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ANOS DE INCLUSÃOANOS DE INCLUSÃOANOS DE INCLUSÃOANOS DE INCLUSÃO55

1.º PERCURSO1.º PERCURSO1.º PERCURSO      |||       CORRER PELA INCLUSÃOCORRER PELA INCLUSÃOCORRER PELA INCLUSÃO1.º PERCURSO  |  CORRER PELA INCLUSÃO

CORRIDA SOLIDÁRIA 50 ANOS ARCILCORRIDA SOLIDÁRIA 50 ANOS ARCILCORRIDA SOLIDÁRIA 50 ANOS ARCIL      |||      12 KM12 KM12 KMCORRIDA SOLIDÁRIA 50 ANOS ARCIL  |  12 KM

DOMINGODOMINGODOMINGO
27 DE SETEMBRO DE 202627 DE SETEMBRO DE 202627 DE SETEMBRO DE 2026   
0009H00 9H00 9H00 •••  13H00 13H00 13H00

DOMINGO
27 DE SETEMBRO DE 2026 
09H00 • 13H00

CADA PASSO CONTACADA PASSO CONTACADA PASSO CONTA       •••       CAMINHADAS E CORRIDA SOLIDÁRIASCAMINHADAS E CORRIDA SOLIDÁRIASCAMINHADAS E CORRIDA SOLIDÁRIASCADA PASSO CONTA  •  CAMINHADAS E CORRIDA SOLIDÁRIAS

SEDE ARCILSEDE ARCILSEDE ARCIL
CABO DO SOITOCABO DO SOITOCABO DO SOITO
LOUSÃLOUSÃLOUSÃ

SEDE ARCIL
CABO DO SOITO
LOUSÃ

2.º PERCURSO2.º PERCURSO2.º PERCURSO      |||       CAMINHOS SOLIDÁRIOSCAMINHOS SOLIDÁRIOSCAMINHOS SOLIDÁRIOS2.º PERCURSO  |  CAMINHOS SOLIDÁRIOS

CAMINHADA À QUINTA DO CAIMÃOCAMINHADA À QUINTA DO CAIMÃOCAMINHADA À QUINTA DO CAIMÃO      |||      12 KM12 KM12 KMCAMINHADA À QUINTA DO CAIMÃO  |  12 KM

3.º PERCURSO3.º PERCURSO3.º PERCURSO      |||      PASSOS COM HISTÓRIAPASSOS COM HISTÓRIAPASSOS COM HISTÓRIA3.º PERCURSO  |  PASSOS COM HISTÓRIA

CAMINHADA INCLUSIVA E ACESSÍVEL PELA VILACAMINHADA INCLUSIVA E ACESSÍVEL PELA VILACAMINHADA INCLUSIVA E ACESSÍVEL PELA VILA      |||      5.5 KM5.5 KM5.5 KMCAMINHADA INCLUSIVA E ACESSÍVEL PELA VILA  |  5.5 KM

https://arcil.org.pt/
https://maps.app.goo.gl/4iqkJiEC83692V13A
https://maps.app.goo.gl/4iqkJiEC83692V13A
https://maps.app.goo.gl/4iqkJiEC83692V13A
https://arcil.org.pt/
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