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Fundada em 1976, a ARCIL tem dedicado cinco décadas a promogao
dos direitos, da inclusdao, da participacao e da qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia e incapacidade.

Ao longo destes 50 anos, a instituicdao afirmou-se como uma referéncia
nacional na area da deficiéncia e da inclusao, desenvolvendo respostas e
projetos que promovem a autonomia, a autodeterminag¢ao e o exercicio
pleno da cidadania. Este percurso foi construido pela visao, dedicacao e
resiliéncia de muitas pessoas: familias, pessoas apoiadas, colaboradores,
dirigentes, voluntarios, parceiros e comunidade.

Integrada nas comemorag¢des do 50.° aniversario da ARCIL e
assinalando simbolicamente o Dia Internacional das Pessoas com
Deficiéncia, esta Gala celebra um percurso iniciado pela determinacao de
um grupo de pais que acreditou ser possivel construir mais
oportunidades, mais participagao e uma sociedade mais inclusiva para
todos.

Através da musica, da dancgca e da partilha, a Gala Ritmos Inclusivos
convida-nos a celebrar o passado, valorizar o presente e renovar o
compromisso com o futuro.

50 ANOS A CONSTRUIR
INCLUSAO. UMA NOITE
PARA CELEBRAR

PESSOAS, TALENTO E
COMUNIDADE.




PROGRAMA

TEATRO MUNICIPAL

DA LOUSA

- RECECAO DOS CONVIDADOS

« SESSAO DE ABERTURA

Mensagem de boas-vindas e momento institucional evocativo dos 50
anos da ARCIL.

. VIDEO INSTITUCIONAL ARCIL

Um olhar sobre a ARCIL de hoje, dando a conhecer a sua missao, as
respostas que desenvolve e o impacto do seu trabalho na vida das
pessoas, das familias e da comunidade.

« ESPETACULO RITMOS INCLUSIVOS

Uma celebracgao artistica que junta diferentes artes performativas como
a musica e a danca, refletindo o poder da cultura como espaco de
encontro, participac¢ao e inclusao.

PARTICIPACAO: Irmé&os do Blues - Grupo de Bombos - Contradicdes -
Coro Lausus - Participantes do projeto Ritmos Inclusivos

« MOMENTO FINAL DE CELEBRACAO

Uma homenagem coletiva ao passado, ao presente e ao futuro da ARCIL.

. PARABENS ARCIL

Brinde Comemorativo dos 50 anos da instituicao.



50 ANOS A CONSTRUIR
INCLUSAO

ESTA GALA E UMA CELEBRACAO DE TODAS
AS PESSOAS QUE FIZERAM E CONTINUAM
A FAZER PARTE DA HISTORIA DA ARCIL.
UMA HISTORIA CONSTRUIDA EM
CONJUNTO, QUE CONTINUARA A SER
ESCRITA COM COMPROMISSO, INOVACAO
E PARTICIPACAO.

OBRIGADO POR
CELEBRAR
CONNOSCO

RITMOS INCLUSIVOS

UMA INICIATIVA PROMOVIDA
PELA ARCIL QUE UTILIZA A
MUSICA, A DANCA E A
EXPRESSAO ARTISTICA COMO
INSTRUMENTOS DE
PARTICIPACAO, INCLUSAO E
VALORIZACAO DA
DIVERSIDADE, ENVOLVENDO
PESSOAS DE DIFERENTES

GALA 50 ANOS IDADES E CONTEXTOS NUM
aRC|L@ PROCESSO CRIATIVO E

COMUNITARIO.
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FICHA TECNICA

PROJETO
RITMOS INCLUSIVOS

COFINANCIAMENTO

PROGRAMA REGIONAL DO CENTRO - CENTRO 2030
FUNDO SOCIAL EUROPEU MAIS | UNIAO EUROPEIA

COORDENAQZ\O INSTITUCIONAL
ARCIL

COORDENACAO TECNICA DO PROJETO
ANA ARAUJO

DIRECAO ARTiSTICA | MUSICA
SERGIO FERNANDES

DIRECAO ARTISTICA | DANCA
ANA FIGUEIREDO

PARTICIPACAO

UTENTES DO CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITACAO PARA A INCLUSAO DA ARCIL
CRIANGCAS DA ONSTAGE ACADEMIA DA LOUSA

SENIORES DA COMUNIDADE

BAILARINOS DA ASSOCIAGAO FLIC FLAC

« ENTIDADES E PARCEIROS
ASSOCIAGAO FLIC FLAC « CAMARA MUNICIPAL DA LOUSA « TEATRO MUNICIPAL DA LOUSA
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https://www.flic-flac.pt/site/
https://tml.cm-lousa.pt/evento/ritmos-inclusivos/
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